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મસ્તાવના 


“અહિસાની તાલીમ' એ નાનકડું પુસ્તક શ્રી. રીચર્ડ મ્રેગે 
લખેલું છે. પશ્ચિમમાં જે માણુસો સત્યાત્રહના સિદ્ધાન્તને અનુસરવા 
સથે છે તેમને માર્ગદર્શન કરાવવાને! તેને ઉદ્દેશ છે. “ શાન્તિવાદ 'ને 
બદલે ' સત્યામ્રક' શખ્દ ડું ન્તણીન્નેઈ ને વાપરું છું. કેમકે પશ્ચિમમાં 
' શાંતિવાદ' ( પૅસીફીઝમ)ને નામે જે પ્રવૃત્તિ ચાલે છે તે અને 
સત્યાગ્રહ એક વસ્તુ નથી. શ્રી. પ્રેગ અતિશય ઉઘમી ને વ્યવસ્થિત 
કામ કરનારા છે. તેમણે સત્યામ્રહનું પ્રત્યહ્મ સ્તાન મેળવ્યું છે; કેમકે 
તેએ હિદુસ્તાનમાં, અને તેમાંયે લગહ્નગગ વરસ દહાડે! સાબરમતી 
આશ્રમમાં, રહેલા છે. તેમનું આ નાનકડું પુસ્તક વેળાસર લખાયું છે. 
તૈથી હિંદુસ્તાનના સત્યાગ્રહીએને પણુ મદદ થયા વિના નહીં ૨. 
પૃમદે, આ પુસ્તક પશ્ચિમના લોકોને આકર્ષક લાગે એવી રેલીમ! 
લખાયું છે ખરૂં, ૭તાં એમાં જે વસ્તુ છે તે તો પથિિમના ને પૂર્વના 
સત્યાગ્નરહીઓને સરખું જ ઉપયોગી છે. તેથી એ પુસ્તકની સસ્તી 
આજૃત્તિ આ દેશમાં, હિંદી વાચકોના લાભાથે', કાઢવામાં આવી છે. 
બણા। તે વાંચીને લાભ મેળવશે એવી આશા છે. હિંદી સત્યાત્રહીઓને 
માથે ખાસ જવાખદારી રહેલી છે; કેમકે શ્રી. ગ્રેગે હિંદમાં સત્યામહના 
અમલનું જે અવલોકન કયુ” તેને આધારે આ પુસ્તક લખ્યું છે. 
શ્રી. ક્રેગની આ માર્ગ'દશૈકા સુબ્યવસ્થિત શાસ્મમ્રન્થરૂપે ભલે ગમે 
તેટલી સરસ લાગતી હેય, પણુ ને હિદમાં સત્યાગ્રહનો પ્રયોગ નિષ્ફળ 
“તય તો આ પુસ્તકને ઉદ્દેશ પણુ અફળ જરે. 
સેવાત્રામ, ૧૪-૮-૪૧ મોહનદાસ કરમચ'દ ગાંધી 

આ અનુવાદમાં પાછળથી શ્રી. શ્રેમતી ખીજ એક પત્રિકા “ 1300 
1ળાંળકટુ [02 1૦00૦? માંથી પણુ કેટલાક ઉપયોગી ભ્રાગો લઈ ને 
ગુજરાતીમાં ઉતાર્યા છે. --અનુવાદકર 
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લસ્કરમાં જે નિયમપાલનતે અમલ ચાલે છે તેતે વિષે લેકેનાં 
મનમાં અજખ શ્રદ્ધા હોય છે; અને જમાનાએ। પર જન્મેલી એ શ્રદ્ધા 
હજુ ટકી રહી છે. સગઠિત ઠહિસામાં ગમે તેટલું અણુધડપણું હેય, 
ગમે તેટલે! અવિચાઃ હોય, તેનાં પશ્ચિયામ ગમે તેટલાં અલ્પજીવી 
હોય, તોપણુ તેમાં જે દઢતા ને વ્યવસ્થાનો દેખાવ ને દમામ હોય 
છે તેનાથી જગત અ“નનય છે ને તેને વિષે અતિ આદર ધરાવે છે. 
આપણુને શઅયુદ્ધ વિષે ભલે ગમે તેટલે અણુગમે। હોય, પણુ જગતમાં 
ન્યાય ને શાંતિની સ્થાપના કેવી રીતે થઈ શકે એ પ્રશ્ન પૂછવા માંડીએ 
'% તરત લસ્કરી તાલીમની આ શક્તિ આપણી નજર આગળ ખડી 
થઈ નય છે. એ શક્તિની ચાવી શામાં છે ? એતું રહસ્ય ચું છે ? 
માણુસો હિસાથી ડરે છે માટે જ તેને માને છે, એવું તો નથી ? 


નેપોલિયન માનતે। કે યુદ્ધ જીતવા માટે જે ધણી ચીનને આવશ્યક 
છે તેમાં પોણા ભાગનું સ્થાન તો. તિયમપાલને .રેકેલું છે. કેય 
સેનાપતિ ફેક કહેતો : “ સેનાએની સખ્ય શક્તિ નિયમપાલનમાં 
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રહેલી છે. ” ડયુક ઓફ વેલિંગ્ટતે કહેલું : “રેવતું મહત્ત્વ કુદરતે 
આપેલા સ્વભાવ કરતાં દસગણું છે. ” ન્‍્યોજ” રસેલ ( “એ. ઈ.” 
તખલ્લુસવાળા ) આયરલૅ'તેો પ્રસિદ્ધ કવિ, ને ખેડૂતોની સહકારી 
મ'ડળીઓતે સ્થાપક હતો. તે માનતો કે યુદ્ધરારઅના વિષયમાં પ્રતિભા 
ધરાવતા લેકેોએ જીવનને! જે નિયમ શોધ્યો છે ને અદ્ભુત સફળતાથી 
વાપર્ચો છે તે શસ્રધારી સેન્ય કરતાં નિઃશસ્ર સમાજના જીવનને માટે 
વધારે અમત્યને છે. કોઈ વ્યક્તિને --કોઈ એકલદોકલ માણુસને -- 
એવું શિક્ષણુ શી રીતે આપી શકાય કે તે ગમે તેવા સ'કટથી ન ડરે, 
પોતાના દેહનું શું થશે તેની પરવા ન કરે, ને વખત આવ્યે ગમે 
તેવા જોખમની ઝાળમાં ઝપલાવે, એટલું જ નહીં પણુ સમાજના 
હિતને ખાતર પોતાના વ્યક્તિગત સુખનો ભોગ આપે ? આ શિક્ષણુ 
આપવાનું સાધન, આ કવિએ કહેલું કે, લશ્કરી તિયમપાલન -- લશ્કરી 
તાલીમ -- છે. એ એક અજબ કીમિયો છે, ને તે અજબ ચમત્કારો 
કરી બતાવે છે. સમુદાયના કે સમાજના કલ્યાણુતી આગળ વ્યક્તિએ 
પોતાનાં સુખ ને સ્વાર્થ ગોણુ માનવાં ન્નેઈએ તે પ્રસંગ આવ્યે 
જતાં કરવાં નઈએ -- એ તત્ત્વની સિદ્ધિ ને એતે અમલ શસ્રધારી 
સેન્યમાં થાય છે એટલાં ખીજે કયાંય થતાં નથી. 

એટલે, નને યુદ્ધકળા ને યુદ્દશાસના ધુરધરોની વાત ખરી હોય, 
તો એને અર્થ એ થયે કે સેન્યોમાં જે બળ હોય છે તે તેમનાં શસ્ાસ્ત 
'% તેમતી સ'હારશક્તિને લીધે નથી હોતું, પણુ તેમનાં સ'ગઠન, 
સુબ્યવસ્થા, તે સુદઢ ટેવોને લીધે હોય છે. સેન્યોનું ખળ તેમનાં 
વિમાને, મનવારે, તોપો અને બૉંબમાં નથી રહેલું, પણુ લેન્યના 
માણસોમાં -- તેમતી સારી ટેવામાં, ને એ ટેવો કેળવવાની તેમની 
પદ્ધતિમાં --રહેલું હોય છે. 


નેપોલિયને. એમ પણુ કહેલું કે યુદ્ધમાં અગબળ કરતાં નેતિક 
ખળનું મૂલ્ય દસગણું હોય છે. કૅપટન લિડેલ હાર્ટ લસ્કરી વ્યૂહરચનાના 
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ને આધુનિક, લશ્કરી પ્તિહાસના પ્રસિદ્ધ અંગ્રેજ નિષ્ણાત છે; 
તે માને છે કે આધુનિક યુદ્ધમાં અગબળ કરતાં નેતિક બળનું મહત્ત્વ 
જગણું છે. 


યુદ્ધશાસ્ત્રના નિષ્ણાતોનાં આ વચને માંથી આપણું અહિંસા વડે 
કલહે પતવત્રા માગનારાએતે સારુ કઈક નિયમ તારવી શકીએ 
ખરા? ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો, કજિયાએ પતવવાનું ક'ઈ સોમ્ય 
સાધન છે ખરૂ? અહિસા વડે માણુસોની સદિચ્છાએ। પાર પાડવાની 
કઈ ખરેખરી આશા રાખી શકાય ખરી? જગતના મહાસ'બર્ષો 
શમાવવામાં નને નેતિક બળનું મહત્ત્ત આટલું બધું હોય, તો યુદ્ધના 
કરતાં માત્ર વધારે તીતિમય જ નહીં -- પણુ તીતિમય હોય એ કારણે 
જ વધારે પ્રભાવશાળી -- એવી તાલીમ, એવું નિયમપાલન, એવી 
સાધના, ખીલવવાનું બની ન શકે શું ? આપણે સું એવી સામાજિક 
શક્તિ ન સરજવી શકીએ જે શસ્રવારી સેન્ય કરતાં વધારે બળવાન 
હોય, અને જેની નવી તાલીમમાં તે જેના નવી ઢબના નિયમપાલનમાં 
નીતિતું પ્રમાણુ ધણું વધારે હોય ? 


જ્યોર્જ રસેલનું એક કથન મે' પાછળ ટાંકયુ' છે; તે માનતા 
% અહિંસક પ્રતિકાર યા સત્યાત્રહ નેતિક દૃદષ્દિએ સુંદર વસ્તુ છે 
ખરી, પણુ અવહેવારું છે, ને મહાસ ધર્ષો શમાવવામાં કે તેતો ઉકેલ 
આણુવામાં તે કામ લાગે એવી નથી. તેમને એ અવહેતારું લાગી, 
%મકે તેમના કહેવા પ્રમાણે એ મનુષ્યસ્વભાવનતી પાસેથી વધારેપડતી 
આશા રાખે છે. સત્યામ્રહે કેટલીક ભારે સફળતા મેળવી છે એ 
હકીકત તેએ ડખલ રાખતા, છતાં એમને લાગતું કે એતે પ્રયોગ 
સરળ તીવડવાને નેઈ એ એટલા લાંબા વખત લગી આટલા સયમનું, 
સ્પાટલાં આકરાં નિયમે। ને મર્યાદાએતુ', પાલત કરવાનું માનવજાતિના 
મોટા ભાગનું ગજીં નથી. એમની આ માનન્‍્યતાતે કૅપટન લિડેલ 
હાર્ટને! ટેકો છે. કેપટન હાર્ટ કહે છે ક અહિંસક પ્રતિકાર યા સત્યાગ્રહે 


જ અહિંસાની તાલીંમ 


“લેક પ્રસગે ભારે શક્તિ બતાવી છે ખરી; પણુ સત્યાગ્રહ વડે મોટી 
ને લાંબી લડત જીતવા માટે નનેઈએ એટલું સામુદાયિક નેતિક 
નિયમપાલન કેઈ રાષ્ટ્ર ટકાવી શકે કે કેમ એ વિષે એમને શકા છે. 


આ પ્રતિકિત પુસ્ષરોનો અભિપ્રાય છે, પણુ છું માનુ' છું કે તે 
ભૂલભરેલે છે. આ ખે ટીકાકારો, તેમજ ખીન્ન ધણુ વિચારશીલ, 
શુભેચ્છક લેક, એમ માની લે છે કે જનસમુદાયને શરાની અહિંસાની 
રવ પાડવા માટે જે તાલીમ આપી શકાય એવી છે તેતો સબધ 
માત્ર આત્માની સાથે જ છે. 

આ પુસ્તકમાં દું એ બતાવવા ઇચ્છું છું કે લશ્કરી તાલીમની 
પૅઠે અહિંસાની તાલીમમાં પણુ શારીરિક કવાયત અતે નિયમપાલનની 
જર્‌2 રહે છે; અને એવી તાલીમ હાથકામ વાટે મેળવી શકાય. 


એક વાત શરૂઆતમાં જ સમજવા જેવી છે. હું જે કાર્યક્રમ 
સૂવું છું તેતી આર્થિક દષ્ટિએ ઉપયોગિતા છે, ને તેનાં આર્ચિક 
પરિણામો ચોકસ આવવાનાં. પણુ હું અહીં તો તે મુખ્યત્વે 
અંહેસા માટેની શારીરિક કેળવણી તરીકે જ સચવું છું. જેમ કાઈ 
લસ્કરી અમલદાર પોતે તો મોટરમાં ખેસીને જવાનું પસ'દ કરે છે, 
અને જણે છે કે એ રીતે તે ધારેલે સ્થળે વધારે જલદી પહોંચશે; 
છતાં પગપાળા લાંખી ફૂચો કરવામાં જે તાલીમ રહેલી છે તેની 
ઉપયોગિતા તે સમજે છે. તે જ પ્રમાણે અઠિસાવાદી માણુસ કખૂલ 
કરે છે કે હાથકામથી ઉત્પાદનના જથામાં ધટાડો થશે; છતાં તે 
તાલીમને ખાતર હાથકામ ડરે છે. 


લશ્કરી તાલીમની કેટલીક અસરનો આપણે ક્ષણુભર વિચાર 
કરીએ. એવી તાલીમ વ'ખતે તાલીમની જગાએ રણુદ્ષેત્રના જેવી સ્થિતિ 
જેટલી આખેઠટ્ધબ ખડી કરી શકાય તેટલી કરવામાં આવે છે; તેથી 
એવી ફવાયતથી માણુસે। હથિયાર વાપરવામાં પલે।ટાય છે. સારામાં 
સારી લસ્કરી તાલીમમાં સતત કવાયત ને બીજી નિયમપાલનવાળી 


સક્રિય કામની જરૂર પ 


પ્રશત્તિઓને લીધે માણુસોમાં તાત્કાળિક આજ્તાપાલ્નની ટેવ પેદા થાય 
છે; સ્વમાન અને મર્યાદિત સ્વાશ્રય કેળવાય છે; આત્મવિશ્ષાસ આવે 
છે; અને સ'યમ ને આપનભોગની શક્તિ વધે છે. એ તાલીમથી 
મ!ણુસમાં વફાદારી, દટતા, ધ્યેયપ્રાપ્તિતી એકાગ્રતા, અને બાકીના 
લસ્કર નડે એકયની ભાવના વગેરે ગ્રુણા ખીલે છે. રાષ્ટ્રહિતને સારુ 
કણ વેઠવાની શક્તિ આવે છે; અતે વ્યક્તિગત સુખ કરતાં મેટા 
ધ્યેયની પ્રાપ્તિ માટે કામ ફરવામાં સુબ્યવસ્થા ને સહકાર કેટલાં 
અગત્યનાં છે તે એને સમન્નય છે. સામાન્ય માણુસોમાં એવું ભાન 
“ગે છે કે અમે દૈશની માલમતાના રક્ષક છીએ, [નઃશસ્ત્ર ને 
બિનલડાયક પ્રકાના રક્ષક છીએ, તે શાજ્યના રક્ષક છીએ. એથી 
તેમનામાં સપૂર્તિ અને હિમત આવે છે. 


આટલા ગુણા આ તાલીમથી ખીલે એ કઈ નાનીસતી સિદ્ધ 
ન કહેવાય. એને સુકાબલે આવી શકે એવાં પરિણામો! નિપજાવવા 
માટે અહેસક સત્યાગ્રહી પાસે કેવી જાતની તાલીમતી યોજના 
હોવી ન્નેઈ એ ? 


સકજિય કામની જરૃર 


એક વાત હવે ધણુ! લેક્રો સમજતા તે સ્વીકારતા થયા છે. 
અહિસક પ્રતિકાર કૈ સત્યાગ્રહની લડતમાં માત્ર શાંતિ ધારણુ કરીને 
ખેસી રહેવાનું જ હેય તો! તે લડતમાં વિજય ન મળે, તેમ તેનાથી 
સામા પક્ષને! હૃદયપલટે પણુ ન થાવ. અહિંસા એ શરાનેો મારગ 
છે. એ ૨ચનાત્મક કામ રૃપે પ્રગટ થવી જેઈએ. કોઈ પણુ લડતને 
પ્રસગે એકલા જુવાંનોમાં જ નહીં પણુ ચારિત્રવાન ને જ્નેમવાળા સહુ 
માણુસોમાં ફ'ઈક કામ કરી બતાવવાની તમન્ના જગે છે. પ્રશૃત્તિ તો 
આપણે સહુએ કરવી જેઈએ. પણુ એ પ્રદૃત્તિ ખુહ્દિપુરઃસર થાય 
એ જર્‌મનુ' છે. આપણે જે કામ કરીએ તે એવું હોવું ન્નેઈ એ જેયી 
તે વખતની લડતમાં તે આપણે ધારીએ એવું સમાધાન થાય જ, 


દ્‌ અહિંસાની તાલીમ 


પણુ તે ઉપરાંત એ કામને પરિણામે સ્થાયી સુબ્યવસ્થા, સુરક્ષિતતા, 
સ્વત'ત્રતા, ને નેતિ) સમાનતા સ્થપાય, અતે સમાજમાં પરસ્પર 
આદર, મિત્રભાવ, સ'પ ને શાંતિ પેદા થાય. એ કામ સક્રિ હોવું 
ન્નેઈએ. વાતચીતનો એ કામમાં સમાવેશ ન થાય. વળી તે એવું 
હોય કે તેમાં દરેક માણુસ ભાગ લઈ શકે, આવું કામ કરવાનો કાય કમ 
ન રાખવામાં આવે તે ધણા અહિસાવાદીએ। પોતાની શ્રદ્ધા ટકાવી 
થકવાના નથી. સક્રિય કામની જરૂર નેતિક તેમજ માનસિક દષ્ટિએ 
એટલી બધી છે કે એના વિના ચલાવી શ્ઞકાય જ નહીં. આલબર્ટ 
આઈનસ્ટાઈને, બર્ટ્રંડ રસેલ, એ. એ. મિલ્ન, અતે બીવરલી નિકલ્સ 
જેવા વિખ્યાત અહિંસાવાદીઓની શ્રદ્ધા ડગી ગઈ, એતુ કારણુ મને 
તો એ લાગે છે કે તેમનામાં શારીરિક કામ વિષે આસ્થા નહેતી 
ને તેઓએ કદી એવું કામ કર્યું પણુ નહેતું. 


માનસિક કારણે 


ધણુ।ખર્‌ા લેકે શારીરિક ક્રિયા દ્દારા જ શીખી શકે છે. મોઢેથી 
કરેલું વિવેચન એમને માટે પૂરતું થતું નથી. ગણિત જેવા બૌદ્ધિક 
વિષયોને વિષે પણુ આ વાત સાચી છે. સામાન્ય કોટિને વિધાર્થી 
પોતાને હાથે આફૃતિએ ન દોરે કે દાખલાની રકમ ન લખે ત્યાં 
લગી તેતે એ વિષયની ખરેખરી સમજ પડતી નથી; એ વિષયને 
તાદૃશ ચિતાર તેની નજર આગળ ખડે થતો નથી, ને એમાં 
શીખતાતી વસ્તુ એતે આત્મસાત્‌ થવા પામતી નથી. તેમ જ કોઈ 
કલ્પનાને પણુ પ્રત્યક્ષ ક્રિયા વાટે અજમાવીને કસી ન નવાઈ હોય 
ત્યાં લમી તે કલ્પનાનુ' રહસ્ય શું છે ને તેમાંથી શું શું રૂલિત યાય 
છે એ સમજી શકાતું નથી. ધણા ખરા માણુસેો જીવનની મુખ્ય તૃપ્તિઓ 
ને આહ્યાદ્દે શારીરિક ક્રિયા અતે ભૌતિક ઇત્વિયો દારા મેળવે છે. 
વળી ભ્રાવનાએને। વિકાસ પણુ અમુક પ્રકારનાં સર્જનાત્મક કામમાંથી 
થાય છે. અને એકતુ' એક કામ ફરીફરીને કરવામાં આવે એટલે 


માનસિક કારણે! ૭ 


તેમાંથી ટેવો પેદા યાય છે. મનમાં ઘડેલી કલ્પનાએ। વ્યવહારમાં 
ચલાવવા માટે પણુ કઈકે શારીરિક કામ જ ફરવું પડે છે. તેવા 
કામ વિના એ કલ્પના અમલમાં ઊતરી કહી જ ન શકાય. એટલા 
માટે, કોઈ પણુ પ્રકારની કવાયત, કેઈ પણુ પ્રકારતી તાલીમ, કરેોઈ 
પણુ પ્રકારની ટેવ પાડવાને પ્રયત્ન -- એ ખધામાં સોથી મુખ્ય સ્થાન 
શ્રારીરિક ક્રિયાઓને જ અપાવું જેઈએ. લસ્કરી, ઓદ્યોગિક, વૈજ્ઞાનિક, 
ધાર્મિક, કોઈ પણુ પ્રકારતી મોટી તાલીમ 'કે શિસ્ત લે, તેમાં 
આમ જ હોવું જેઈ એ. 

અઆદિસક સત્યાગ્રહી માટેનું શારીરિક કામ કેવા પ્રકારનું હોય ? 
મારી સૂચના ગે છે કે તે એવું કધકે કામ કરે જેમાં હાથ વાપરવા 
પડતા હેય -- શરત માત્ર આટલી કે (૧) એ કામમાંથી સમાજને, 
ખાસ કરીતે ગરીબ અને ખેકારને, ઉપયોગી તે લાભદાયક એવી 
કધક ચીજ પેદા થવી ન્નેઈ એ; અને (૨) એ કામ એવી નતતું 
હોવું જઈ એ કે ગરીબો ને ખેકારો જતે તે કરી શકે, ને એ રીતે 
સ્વમાન જાળવીને ક'ઈક પૈસા મેળવી શકે. આ મર્યાદાને લીધે અહિસાની 
તાલીમ શસ્ટ્યુદ્તી તાલીમ કરતાં વવારે નીતિમય અતે વધારે 
પ્રભાવશાળી નીવડે છે. 


આ કામમાં પણુ અનેક પ્રકારોને માટે અવકાશ છે. એ પ્રકાર : 
કરયા કયા હોઈ શકે તેની ચર્ચા આપણે આગળ ઉપર કરીશું. આવા 
કામની કિમત ખેવડી છે: એક તો તે સમાજને ઉપયોગી થઈ પડે 
છે ને માણુસે।માં પરસ્પર ભાઈયારે। વધારે છે; અને ખીજુ', તે કરતાં 
કરતાં અહિંસાને માટે જરૂરી તાલીમ મળી રહે છે. 


મનુષ્યતો શારીરિક વિકાસ જે ક્રમે થવા પામ્યા છે તેને 
વિચાર કરી ન્નેતાં પણુ એમ જણાય છે કે અહિંસાની તાલીમ મારે 
હસ્તવ્વવસાય -- હાચની મહેનત --એ જ સારામાં સારું સાધન છે. 
માણસને પશુથી જુદો પાડનાર શ્રારીરિક લક્ષણુ તે માણુસનો હાથ 
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છે-- પશુને હાથ નથી ને માણુસને છે. એ હાથ વડે માણુસ ઓનર 
વાપરી શકે છે. કુદરત ઉપરની આપણી સત્તાનું, તેમજ કુદરતી ખળો 
સાથેના આપણા સજ્તાન, નિકટ અતે સક્રિય સ'બ'ધનું, પ્રથમ સાધન 
અને પ્રતીક તે એ જર છે. ઓન્નરે વાપરતાં વાપરતાં જ માણુસને 
કાર્યકારણુના નિયમની પહેલવહેલી ઝાંખી થયેલી. બાલ્મ જગતમાં 
કાર્યકારણુનો! નિયમ કેવી રીતે કામ કરે છે તેનું અવલોકન કરતાં 
ને તેતી માહિતી મેળવતાં તે આત્માના આંતરિક વ્યાપારેો સમજવા 
લાગ્ય; અતે પોતાના મનના વ્યાપાર્‌ાનું અવલોકન ને પૃથક્કરણ 
તટસ્થભાવે કરવાની તેની શક્તિ ખીલવા લાગી. કાઈ પણુ કામમાં 
હાથ અતે આંખતેો મેળ સાધવાના ને તેમને સયુક્ત ઉપયોગ 
કરવાના પ્રયત્નમાંથી તેનામાં આત્મભાન પેદા થયું, તેના મનમાં 
અસ્મિતાને! ઉદય થયે।. મનુષ્યના આખા વિકાસક્રમમાં હાથે અને 
એ જરેના ઉપયોગે મનના વિકાસને ધણો વેગ આપ્યો છે ને એ 
વિકાસ ૫૨ ઊંડી અસર પાડી છે. એનરેતેો લાંબા વખત સુધી 
સતત ઉપયોગ કરવાને લીધે આપણાં વિચારો, લાગણીઓ ને 
ભાવનાએ ને વ્યવસ્થિત રૂષ આપવામાં, ભલે સટ્મ પણુ, ધણી મદદ 
થાય છે; અને જે કઈ સાધતેો આપણુને સ”“નનેગવશાત્‌ પ્રાપ્ત થયાં 
હોય તેતો સદુપયોગ ડરી આપણું કામ સારી રીતે સાધી લેવાનું 
સામથ્ય આપણામાં છે એવે! આત્મવિશ્વાસ આપણુને આવે છે. ન્યારે 
જયારે આપણું ઓન્નર વાપરીએ ત્યારે ત્યારે આપણુ ત્તાનત'તુને અને 
આપણી બુદ્ધિતે આવો અનુભવ ચાય છે. એનો એ અનુભવ ધશનીવાર 
ફૂરીફરીને થાય એટલે તેની ઉપર જણાવી એવી અસરની જમાવટ 
થતી ન્નય છે. અને એમાંથી જે શ્રદ્ધા, આત્મવિશ્વાસ, કલ્પનાશક્તિ, 
આત્મગોરવ અને સ્વમાન જન્મે છે તેનો કદી નાશ થવા પામતો નથી. 

મનનાં વિચારો, કલ્પનાએ। ને તર'ગોના ધોડા દોડાવનારા ને 
તેમાં જ રચ્યાપચ્યા રહેનારા ખુદ્ધિજ્લી લોકોને હાથમહેનતમાં 
આટલા બધા લાભ રહેલા છે એ કખૂલ કરવું કદાચ વસમું લાગશે. 


પ્રારંભિક શકાએ હ 


પણુ એ લાભોને વિષે ઉપર જે કહું છે તે સાવ સાચુ' છે એમ 
અનુભવે પુરવાર થાય છે. એક અંતિમ કોટિનો દાખલે લઈ એ. 
ઘણાને ખખર હરે કે માનસિક રોગોની ઇસ્પિતાલોમાં, જે દરદીએ 
હમેશાં અતિશય ચિતામ્રસ્ત ને ગમગીનીમાં ગરકાવ રહેતા હોય તેમને 
ઉપચારરૂપે માત્ર હાથથી ફરવાનું કંઈક કામ અપાય છે. દર્દીઓમાં 
સ્વમાન, રસ, આશા તે હિંમત જતાં રહલાં પાછાં લાવવાનો એ 
સચૂદ્મ પણુ રમબાણુ ઉપાય ગણાય છે. હસ્તવ્યવસાયની આ ઉપચાર- 
પહ્દતિમાં એમ મનાય છે કે દરદી પોતાતે હાથે બતાવેલી ચીનને 
વાપરે તેતે લીધે તેના મનમાંથી ઊડી ગનઢેલાં રસ અને સ્વમાન ફરી 
જન્મના પામે છે. 


પ્રારાલિક ફાકાએ 


આ વિષય આગળ ચલાવતા પહેલાં એક તીખી ટીકાને જવાબ 
આપવો જરૂરતો છે. શ'કાશીલ માણુસ કદાચ કહેશે : “ તમાર] 
કહેવા પ્રમાણે તો હાથકામતી અસર એટલી પ્રખળ, સચોટ અને 
સ્થાયી છે કૈ તે કામ કરતાં કરતાં માણુસતે અહિસક રહેવાની ટેવ જ 
પડી જય છે. તમારૂં આ કથન ન્ને સાચુ' હોય, તો ખેડૂતે! તથા 
રાહેરમાં હાથમજૂરી કરનારા લેકે, જેમની સખ્યા રાષ્ટ્રમાં બીન્ન 
ખધા વર્ગોની સામટી સ'ખ્યાના કરતાંયે મોરી હોય છે, તેએ-આગામી 
શત્રુતી સામે અહિસક પ્રતિકાર કે સલાગ્રહતી યશસ્વી લડત ચલાવવાને 
સારુ અત્યારે કેમ તેયાર નથી ? એ બધા, સે!૯જરેો।ની પેઠેં, જાગરૂક, 
ચપળ, અને લડતના કોઈ પણુ કામને માટે ખડે પગે તેયાર કેમ 
નથી ? આપણુ! ( અમેરિકાના ) દક્ષિણુ ભાગના પર્વતોમાં રહેનારા 
લે[કોની પેહૈ જેએ  સર્વા'શે હાથનાં એ નરે ઉપર જ આધાર રાખે છે 
તેએ ક્ચયાત્મક અહિસાને માટે વિશેષ વિખ્વાત શા સારુ થયેલા નથી ? ” 


આ સમસ્યાનો જવાખ ત્રણુ ભાગમાં આપવો પડશે : (૧) 
ખેતીમાં તેમજ કારખાનાંમાં હાથમહેનત કરનારા ધણા ખરા શ્રમછવીએ, 
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બ્યક્તિ તરીકે, એવી લડત ચલાવવાની શક્તિ સાચે જ ધરાવે છે. 
મિલમજૂરેની ધણીખરી હડતાળામાં અહિસા બહુ મોટા પ્રમાણુમાં 
જળવાઈ રહે છે, એ એતે પુરાવો છે. હડતાળામાં અહિંસા સારી 
પેઠે જળવાય છે એ વાત સાચી છે. મજૂરોમાં ભળી, ઉસ્કેરણી કરી, 
તોફાન કરાવનારાએ, અને પોલીસે કેટલીકવાર એ અહિંસા ભ'ગાવી 
શકે છે, અને ધણાંખરાં છાપાંના ત'ત્રીએ હડતાળે હિંસક હોવાને 
ભાસ પેદા કરવા મથે છે, તોયે જે હ#ીકત સાચી છે તે તો સાચી જ 
રહેવાની. અતુભવી અખખારનવીસે। અને હડતાળાને નજરે નિહાળનારા 
બીત્નએ। સાક્ષી પૂરશે કે એ વાત ખરી છે. અહિંસાવાદી નેતાએ . 
મળા આવે ત્યારે હાયમહેનત કરનારા મજૂરો અદ્ભુત સયમ ખતાવે 
છે. અર્હિસા માટેતી મજૂરોની આ તેયારી તે હાથમહેનતની તેમના 
ચાસ્ત્રિ ઉપર થતી અસરનું પરિણામ છે, એમ મારું માનવું છે. એ 
અસર કેવી રીતે યાય છે એ આગળ સમનવવામાં આવશે. પણુ એ 
મજૂરે। અત્યારે લાંબી સામુદાયિક અહિંસક પ્રતિકાર યા સત્યાત્રહતી 
લડત ચલાવવાને તૈયાર નથી એ વાત સાચી. એનું મુખ્ય કારણુ એ 
છે ક એક તો તેમનામાં ૨જકાજની કુનેહ કે આવડત નથી; અને 
ખીજાં નેતાએ મેળવવા માટે જે મધ્યમ વર્ગના લેકે ઉપર આધાર 
રાખવા તેએ ટેવાયેલા છે એ વર્ગ ન્નેડે તેમનું તાદાત્મ્ય કે અનુસંધાન 
નથી. વળી ધણાખરા લેકાતે આહિસાની શક્તિ વિષે સમજ ઝે ર્સાસ્થા 
નથી. નતેતાઓમાંથી પણુ બહુ ઓછા તે સમજે છે. 

વળી, એકલી હાથમહેનતની પ્રરૃત્તિ હોય, ને તેનું સુકાન 
ચલાવનાર સમજશક્તિ ન હોય, તે! એવી પ્રશૃત્તિમાંથી દીર્ધ ને 
અવિરત સામુદાયિક સત્યાગ્રહની તાલીમ ન મળી શકે. જેના સાંચા 
ભેગા કર્યા ન હેય કકે છૂટા પાડી નાખ્યા હોય એવા ધડિયાળના જેવી 
આ સ્થિતિ થઈ. ધડિયાળના ખધા ભાગતો એક અસ્તવ્યસ્ત ઢગલે 
પડયો છે. ધડિયાળ ચાલતું કરવા માટે એ ભાગોને એક ચોક્કસ 
આકારમાં ગોઠવવા નેઈ એ, જેથી પ્રતેક ભાગ ખીજ પ્રત્યેક ભાગના 


ગ.૪ર ૩૧. 
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અનુસ'ધાનમાં રહીને વ્યવસ્થિત રીતે ચાલી શકે. એનું જ હાથકામની 
આખતમાં છે. બુદ્ધિપૂર્વક, અતે અહિંસાનો સ'પૂણું અર્થ ને તેમાંથી 
ફલિત થતી વસ્તુએ। બરાબર સમજી તેની સાથે અનુસ'ધાન રાખીને, . 
હાથકામ કરવામાં આવે લારે એકલદોકલ માણુસતે પણુ તેમાંથી 
અહિંસાની તાલીમ મળી રહે છે, સમજપૂવર્ષ્ક રચેલી એક યોજનાના 
ભાગ તરીકે મેટા પાયા ૫૨, બીન ઘણાની સાથે મળીને, એ કામ 
કર્યું હોય, અને તેની સાથેસાથે સામાજિક કે ૨ાજજકીય સુધારાના 
અહિસક કાર્ચચકમેના અર્થ વિષે તે તેના સંચાલન વિષે અડધીપડધી 
કઠે પૂરેપૂરી સમજ હેય, ત્યારે એ કામમાંથી સારામાં સારી સામુદાયિક 
તાલીમ મળી શક્રે છે. 
ગમેકનું એક કામ અન્તાનથી થાય ને સમજીતે થાય એ ખેનાં 
પરિણામમાં ઘણે જ ફરક પડી જય છે. દાખલા તરીકે, કોઈ છોકરો 
આલેખન (ડોઇગ)માં કુશળ હોય, પણુ તેને અક્ષરગણિત, ભૂમિતિ 
“ને ત્રિકાણુમિતિનું સાન ન હોય, તે તે ત્રિકરાણુમિતિનાં આકૃતિ અને 
પ્રમૅયતી નકલ ડરી કાઢશે ખરે, પણુ તેતી તેના મન પર કશી 
અસર પડવા નહીં પામે. બીન્ને એક છોકરો બીજગણિત ને ભૂમિતિ 
નણુતે! હોય, ને આ પ્રમેય લગીની ત્રિકાણુમિતિ ભણ્યો હોય, તો 
તે હાથ અતે આંખની ક્િયાએ તે પહેલા છોકરાના જેવી જ કરરે, 
પણુ તેનુ' પર્ણિમ સાવ જુદુ' જ આવશે. એ ક્રિયાઓને અર્થ ને 
આશય તે સમજરો; એ સાનને ઉપયે।ગ ક્ષેત્રમાપનમાં તત્કાળ થઈ 
રકે છે એમ જીને તેને કદાચ હર્ષ પણુ ઊપજરશે; અને પછી કદાચ 
તેતે ક્ષેત્રમાપન કરનાર ડ્કડીમાં કામ પણુ મળી શકે, સરસ નેં 
મનગમતી ને।કરી મળી ન્નય, અને તે સમાજને આંત ઉપયેગી 
એવે કેઈ પુલ કે રસ્તો બનાવવાની યોજનામાં સુંદર ફાળા આપી 
શકે. પોતાની સીસાપેનથી પેલી એક આરતિ એણે સમજપૂર્વક દોરી 
તેને લીધે કદાચ તેનુ' આખુ જીવન બદલાઈ જય, અને તેતે બધી. 
નવો જ નનતની ટેવો પડૅ. લેકે જ્યારે કોઈ કાયકમ સમજી લે છે, 


“૧૨ અહિંસાની તાલીમ 


તેની પાછળ રહેલા જ્યેયની તેમને ઝાંખી થાય છે, તે એ ધ્યેય તેમને 
ગમી જય છે, ત્યારે એ કાર્ય ક્રમતી સિદ્ધિ માટે ઉત્સાહ, શક્તિ, ને 
અડગ નિછાનાં કેવાં પૂર રેલાય છે ! બાલચમૂ , સીનપીનતેો આરભ- 
કાળ, ને મધ્યયુગનાં ખ્રિસ્તી પ્રશ્નનાં ધર્મયુદ્ધો એ એનાં બહુ સુંદર્‌ 
ઉદાહરણેા છે. 


જે દક્ષિણુના પર્વોતવાસીએની ટીકાફારે વાત કરી છે તેમની 
'હાથમહેનતની પાઠળ ફઈ ઉચ્ચ ધ્યેય સાધવાને। વિશ્ચા૨ અથવા ઊ'ડી 
સમજ હોતાં નથી. એ કામ મે(ટે ભાગે વ્યક્તિગત હોય છે; અને 
સામાજિક ફેરફાર કે સુધારાનો કાર્યકમ પાર્‌ પાડવાને સારું કેઈ 
સમુદાયે ભેગા મળીતે કામ કરવાતી જે યોજના હોવી જેઈ એ તેવી 
આમાં હૈતી નથી. તેથી સ્થાયી અહિંસા માટેની તાલીમ શેમાંથી 
મળી શકે નહીં. 


આજના દાથમહેનત ફરનારા મજૂરોતે એમના મજૂરીના * 
કામમાંથી જ સાસુદાવિક અહિંસાની તાલીમ નથી મળી રહેતી, તેનું 
એક ત્રીજું કારણુ છે. તે એ કે જ્યાં એ લેકે!ને સમુદાયમાં મળીને 
કોમ કરવાનું હોય છે ત્યાં પણુ એ સમુદાય રચવાનો મુખ્ય હેતુ 
ઉધોગમાં કે વેપારમાં હરીફાઈ ચલાવવાનો હોય છે. આ વિષયમાં 
મિલમજૂરો અને દલાલોની જેવી સ્થિતિ હોય છે તેના જેવી જ ધણુ।- 
મ્‌રા ખેડૂતોની પણુ હોય છે. આજના જમાનાતી પરિસ્થિતિમાં મોટા 
પાયા ૫૨ હરીફાઈવાળા ઉદ્યોગધધા ને વેપાર ચલાવવા એ આર્થિક 
વિત્રહ જ કહેવાય. આ પ્રકારના વિત્રહમાં અહિસાને અવકાશ 
"નથી રહેતે!. 
 જઝેટલાક લેકે કહે છે : “ અહિંસાની તાલીમ માટે હાથકાબ 
ઝુમ્વાની તમારી કલ્પનામાં અમતે તે! નાઝી જર્મની ને કફાસિસ્ટ 
ઈટિલીમાં જુવાનેોને અપાતી તાલીમની ગધ આવે છે, ને તેથી તે 
અમને ગમતી નથી.” આતે વિષે તો એટલું જ કહી શકાય કે જગતમાં 


આસઝ્ાપાલનની ટેવ ૧૩. 


સવ સારી વસ્તુઓને દુસ્પયોગ કરી શકાય છે, ને સારી વસ્તુઓતે 
ખરાબ સિદ્ધાંતા ને આદર્શો સાથે નડી શકાય છે. એટલે આ 
ટીકાકારતે તો એ જ જવાખ છે કે “ આ પુસ્તકમાંતી બધી ચર્ચા 
વાંચી નેન્ને, ને પછી અભિપ્રાય બાંધન્ને. ” 


હાથકામની અસર લશકરી તાલીમ જેટલી જ 

ઘણા માણ્યો એકદમ માની નહીં શકે, પણુ કાળજીપૂર્વક ને 
તટસ્થભાવે પૃથક્કરણુ કરી નેતાં જણુય છે કે આત્તાપાલન, સ્વમાન 
અને સ્વાશ્રય, સયમ અતે આપભેોગ, ૬૬ સકલ્પબળ, ખીન્નએ। પરત્વે 
એકચભાવના, સામાન્ય હાડમારીએ સહન કરવાની શક્તિ, સુબ્યવસ્થા 
ને સહકારની ભાવના, ચપળતા, હિમત, મનની શાંતિ અતે સ્વસ્થતા, 
હિસક શસ્ાસ્રાની જગાએ વપરાતા અહિસક ઉપાયો વાપરવાની રેવ 
અને આવડત, વગેરે જે કીમતી ગુણે! લશ્કરી તાલીમ વડે ખીલે છે 
તે જ ગુણો મોટા પાયા પર, નિયમિત રીતે, તે સમજપૂર્વક કરેલા 
 હાથકામથી પણુ વિકસે છે. એ વસ્તુ જરા વધારે વીગતથી સમજવું. 

આતઝ્તાપાલનની ટેવ 

લશ્કરી તાલીમથી માણુસને ઉપરી અમલદારેોના હુકમોને 
તાત્દાળિક અમલ કરવાની રેવ પડે છે. આહિસક લડતમાં, આગેવાનનાં 
કરમમાનને! તાબડતોબ અમલ કરવાના કેટલાક પ્રસંગે આવરો ખરા; 
પણુ મુખ્ય આજ્ઞા તો પો।!તાના અંતરાત્માની ને પોતાના આદશેની 
જ માનવાની રહેગે. એવી તાલીમના કાર્યક્રમમાં હાથકામ ઉપરાંત 
મનન અને બ્યાનતે પણુ સ્થાન આપવું પડશે. ધ્યાનમાં આપણે 
અંતરાત્માની આના સાંભળીએ છીએ; અ'તરાત્મા પર જમી ગયેલા 
રાખના થર ઉખાડી તેને પ્રજ્વલિત, ભાવનાશીલ ને વિશાળદર્શી 
અનાવીએ છીએ; અનૅ તેને સમજુ તે વ્યવહારકુશળ બનવામાં મદદ 
કરીએ છીએ. પ્યાનથી આદ્શોનાં ઊ'ડાણુ ને વિસ્તાર વધે છે ને 
તેમાં નવું બળ પુરાય છે. આગેવાન પણુ આપણી પેઠે જે અહિંસક 


૧૪ અહિસાની તાલીમ 


પ્રતિકાર 'કે સત્યામ્રડના સિદ્ધાંતાને માતે છે ને અનુસરવા મથે છે એ 
' સિદ્ધાંતોનું નને પૂરેપૂરું આકલન થાય, અને એ સિદ્ધાંતોની લેોક્ાનાં 
મન અતે હદય પર કેવી રીતે અસર થવા પામે છે તે સમન્નય, તો 
આગેવાનનાં ફરમાતે પાળવામાં ધણી જ સરળતા થવા પામે, ને એ 
કરમાનો હોૉંશેહાંશે પાળી શકાય. 


જગમાન, સ્‍્વાશથ્રય અને સયખ 


હાથકામ કરનારને એ કામ કરતાં એવું ભાન થાય છે કે તે 
ક'ઈકે ઉછ્મ કરે છે, તેનામાં હસ્તકોશલ છે, અને તેણે એવી કકે 
ચીજ પેદા કરી છે જેનો તાત્કાળિક ઉપયોગ થઈ શકે એમ છે, જેના 
કઈક પૈસા ઊપજ રકે એમ છે, અતે જે કદાચ સુંદર્‌ પણુ હોય. 
આ ભાનમાંથી તેના મનમાં સ્વમાન પેદા થાય છે. 


હાથકામથી સ્વાશ્રયનેો ગુણુ પણુ કેળવાય છે. શહેરમાં રહે- 
'નારાએ, ખુદ્ધિજવીઓ, ત્તાન અને શ્રમના ધણા નાના નાના વિભાગ 
પાડી એવા એકાદ વિભાગમાં જ નેપુણ્ય મેળવવાથી ય'ત્રોના ઉપમષેગની 
આખતમાં અસહાય ને પરાશ્રયી બની ગયેલા લેકે, એ સહુને આવી 
સ્વાશ્રયની શકિત ખીલવવાની વિશેષ જરૂર છે. જગતમાં અત્યારે 
આર્થિક મ'દી ચાલી રહી છે તે સર્વ રાષ્ટ્રોના મધ્યમ વર્ગો નિર્ધન 
ખતી રહ્યા છે, એવે વખતે આપણે કયારે ખરેખરા ફક'ગાલ બનવા 
વારો આવશે એતી આપખ્મામાંથી કોઈને ખખર નથી. એવે વખતે 
પોતાના અગત વાપરની ચીનને “તે બનાવી લેવાની ટેવ પાડવાથી 
લાભ છે. એથી એક વિશેષ પ્રકારતેો સ'ગીન ને સ્થાયી સ્વાશ્રય ને 
આત્મવિશ્રાસ આપણાં મનમાં પેદા થાય છે; ધાંધલ અને શેરબકેર 
કરી મૂકનારા નહોં, પણુ શાંત, સ્વસ્થ, સુખદ પ્રકારતે! સ્વાશ્રય. 
સેલ્જરના ડરતાં સત્યાગ્રહોને સ્વાશ્રયની જરૃર વધારે પડે છે; કેમકે 
ધણીવાર સત્યાત્રહીને પોતાના સાથીઓની સોબત અતે હફ ન હોય 
એવી જગાએ એકલા લડત ચલાવવી પડે છે. 


"દૃઢ સ ક્લ્પખળી ૧૫ 


સ્વાશ્રય અને આત્મવિશ્વાસના ગુણુ ખીલ્યા પછી માણુસમાં 
“જવાબદારી ઉઠાવવાની તેયારી આવે છે. આને લીધે, જરૂર પડચે, 
ધણા તેતાઓં મળી રહેવાની સગવડ થાય છે. ક્રોઈ પણુ હિલચાલમાં 
સારા તેતૃત્તનતી આવશ્યકતા દેખીતી છે, અને તે બહુ ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. 


માણુસ દરરોજ, એક ટેવ કે નિત્યનિયમ તરીકે, શાંત અને 
સ્વસ્થ રીતે હાથકામ કરે તેથી, અને કેઈ પણુ પ્રકારના હસ્તકોશલને 
માટે આંખ, આંગળાં, પાંચા અતે બાવડાં એ બધાંનો સૃદ્મ મેળ 
સાધવામાં જે આવડત અને ધીરજ ન્નેઈએ તેનાથી, મન અને 
હેદયનેો સયમ કેળવાય છે અને શરી? ઉપર કાખૂ રાખવાની ટેવ પડે છે. 


રોજ એક કલાક કે વધારે વખત હાયકામ કરવું એ કેટલાક 
લેકેોતે મોટો આપભેોગ આપવા જેવું કદાચ લાગે. સાચી વાત એ 
છે કે હાથકામ આપણુને આપભોાગની આવશ્યકતા, તેનો અર્થ, અને 
તેનાં સુપર્ણિ।!મ સમજવામાં મદદ કરે છે, અતે એ રીતે આપભોાગ 
કરવાનું બળ આપે છે. આપભેોગમાં માત્ર કોઈકે વસ્તુ છેડી દેવાની 
ક જતી કરવાની વાત નથી હોતી. તેમાં તે વધારે સારી વસ્તુ પ્રાત 
કરવાને માટે એછી સારી વસ્તુ જતી કરવાની હોય છે. 


દહ સકલપબળ 


સે।!૯્જર્‌ દરરોજ કવાયતના મેદાન પ2 જઈને કવાયત ડરૅ 
એનાથી કેળવાય છે એટલું જ ૬ઢ સ કલ્પખળ દરરોજ શાંતિ ને 
સ્વસ્થતાથી, અતેં એક અચૂક નિયમ તરીકે, કરેલા હાથકામથી પણુ 
આવે છે. એતું માર્નાસક ફારણુ આ છે: સ'ફલ્પબળમાં ખે વસ્તુ 
ન્નેઈ એે -- એક તો જે કામ થઈ શકે એવું હોય તેના સ્વરૂપ વિષે 
પોતાના મનમાં સપણ ને ચોકસ કલ્પના હોય; અને ખીજુ ધાયે 
માગે" કામ કે? જવાની શક્તિ આપે એવી ઉત્તેજનાઓ ખબહાચ્થી 
એકધારી મળ્યાં કરતી હેય અને તેતે! ઉપચોગ થતે! હોય. આ બંને 


૧૬ અહિસાની તાલીમ 


વસ્તુ લશ્ડરી તાલીમમાં મળી રહે છે, અને તેનાથી સોલ્જરાનાં મન 
પર્‌ ભારે અસર થાય છે, એ નિર્વિવાદ છે. આપણે અહીં ચર્ચીએ 
છીએ એ પ્રકારના હાથકામમાંથી પણુ આ ખે વસ્તુ મળી આવે છે. 
હાથકામ કરનારાએ ઉપર એની શી અસર થવા પામે છે એ 
સમજવાને ઉજુ વધારે અવલેોકનની જરૂ* છે. 


ખીજાએા પરત્વે એકચભાવના 


જે માણુસ, કોઈ સંધના (બને તો કોઈ રાષ્ટ્રબ્યાપી સંધના) 
સભ્ય તરીકે, દરરોજ, વિચારપૂર્વક, બુદ્ધિપૂર્વક ને ત્રતર્પે, પોતાના 
હાથ વડૅ કામ કરે, તેનામાં થોડા જ વખતમાં પોતાના સાથીઓ પરત્વે 
એકથયની ભાવના પેદા થરે; એ વાત સમજવી અઘરી નથી. મહિનાએ! 
ને વરસે! લગી સાથે મળીને કામ કરતાં કરતાં જે સ્તેઠ બધાય છે 
એના કરતાં વધારે ગાઢ ને ચિરતન સ્નેહ બીજી બહુ ઓછી રીતે 
અ'ધાવા પામે છે. મક્નની વાત તો એ છે કે એ કામ જો હાથે 
કરવાનુ' હોય તો એ સ્તેઠ અતે એકયભાવ વિશેષ બળવાન ખતે છે. 
એનુ ડારણુ એ છે કે માણુસમાં આત્મભાત કે અસ્મિતાને ઉદય 
થયે ત્યારથી માંડીને તેના આખા વિકાસક્રમમાં હાથ, મન, અને 
આત્મભાન એ ત્રણુનતી વચ્ચે નિકટનો સબધ રહેલો છે. આપણું 
વિચાર કરવાનુ કામ મગજના આગલા ભાગમાં ચાલે છે; ત્યાંથી 
જે ઝાનત'તુએોા નીકળે છે તેમાંના ખે-તૃતીયાંશ જેટલા મગજને 
રારીરિક ક્રિયા પર અ'કુશ રાખનારે ભાગ છે ત્યાં જાય છે. સ્ાન- 
ત'તુએના આ સમૂહનું કામ એ હોય છે કે શરીરતી સ્નાયુશક્તિને 
એવી રીતે ટકાવી રાખવી ને ખદલ્યે જવો કે કઈ પણુ અસરકારક 
ક્રિયા કરવાની હેય ત્યારે તેતે માટે તે તૈયાર રહે. મન અને શારીરિક 
ક્રિયાની વચ્ચે નિકટનો સખ'ધ છે એ વાતને આ પુરાવે છે. 


એ જર્‌ેોનતેો ઉપયોગ કરતાં કરતાં માણુસને પોતાના મનોવ્યાપાર 
તપાસી ન્નેવાની જે શક્તિ પ્રાત થઈ, તેનાથી એને વાણીતે। વિકાસ 


ખીજાએ। પરત્વે એકયભાવના ૧૭ 


સાધવામાં ઠીકઠીક મદદ મળો હોવાને! સભવ છે. ઓન્નરે અને 
વાણી એ ખેમાંથી એની સામાજિક એકયની ભાવના ખીલી છે. 
માણુસના શારીરિક વિકાસક્રમતી દૃષ્ટિએ નનેતાં મન અતે હસ્તકોશલ 
એ ખેતી વચ્ચે નિકટનો સબધ હોવાથી, મનુષ્યોનાં મનની સ'કલના 
(10૫૦૪7૫૦1)માં ક'ઈ પણુ મે।ડું નવું પગલું-- દા. ત. સામુદાયિક 
સત્યાગ્રહ -- ભરાય તેની ન્નેડેન્નેડે હાથકામનું પણુ ન્નેડાણુ રાખવું 
એમાં ડહાપણુ છે. એ ન્નેડાણુથી આવી હિલચાલતે ઊ'ડે, પાકે, ને 
શરીરશ્રમ સાથે સંબધ ધરાવતે।, પાયો મળી રહેશે. 

વળી, સ્પશ' દ્વારા જ્ઞાન મેળવવાની શકિત હાથમાં ખહુ સટ્ટમ ' 
ને તીત્ર હોય છે. એ સ્પ્શત્તાનની શકિતને! મનુષ્યના મનમાં રહેલી 
સહાનુભૂતિની ભાવના સાથે નિકટનો સ'બધ છે; અને એ સહાનુ- 
ભૂતિતી ભાવના ઘણીવાર સ્પર્શ દ્વારા વ્યકત થાય છે. જે માણુસ 
ભારે દુ:ખમાં હેય કે જેતે વિષે આપણા મનમાં પ્રેમ હોય તેના 
પ્રતે સહાનુભૂતિ બતાવવાતે આપણાથી તેને આપોઆપ અડી જવાય 
છે. એટલે, માણુસ માણસ વચ્ચે એકયની પુનઃસ્થાપના કરવાના 
હેતુથી ચાલતી હિલચાલમાં, હાથ અને હાથથી થતું કામ અગત્યનો 
ભ્રાગ ભ્રજવે એ સ્વાભાવિક છે. 

ગમેટલું તો ચોક્સ છે કે એઓજ્નરોએ માણુસોના કામને સચોટ 
ને ઉપનેોાગી બનાવ્યું છે, અને સમુદાયમાં ભેગા થઈ ને એઓન્નરે। વડે 
કામ કરવાથી સહકારશકિત ખીલવવાનું સાધન મળી ગયું; તે તેથી 
એ કામના પાયા પર સમાજવ્યવસ્થાની ઇમારત રચાઈ. હાથકામ 
કરનાર માણુસતે બીન્ન હાથકામ કરનારાએને વિષે માહિતી અચૂક 
મળે જ; અતે પછી તે તેમતે માણુસો તરીકે, એક જ “યેયવાળા 
સામાજિક સમૂહના સભ્યો તરીક્રે, સમભાવપૂ્વક સમજતાં તે ચાહતાં 
શીખે. આમાંના કેટલાક કામ કરનારા ખેડૂત હોય ને કેટલાક શહેરોના 
રહીશ હોય; એટલે ખેડૂતો ને શહેરી લેકે વચ્ચેનો સ્તેઠ આ રીતે 
વધે ને બલવત્તર્‌ થાય. 

૨ 


૧૮ અહિસાની તાલીમ 


આપણે લોકોને મટે કામ કરવું નઈ એ, એટલું જ નહી' પણુ 
તેમની ગોરે પણુ કામ કરવું નઈ એ. લેકેોને પૈસા આપીએ એટલું 
અસ નથી; તેમ વૈસ્રા એ પ્રત્યક્ષ ઠાથકામતી અવેજી તરીકે ચાલી 
પણુ ન શકે. હાથકામ કરનારાઓ, ખેકારો, મધ્યમ વર્ગવાળાઓ, 
ખુદ્ધિજ્વોએ, અને ધનિકો! એ સર્વ વર્ગના લેક્રા નને હાથકામમાં 
ભાગ લઈ શકે, અતે એ કામ જે સર્વને માટે એક જ પ્રકારનું હોય, 
તો તેમાંથી એ સવ'તે સમાન અનુભવ મળી રહે; માણસે! લે!ક- 
શ્ઞાસતની ભાવનાથી પ્રેરાઈ સામુદાયિક પ્રયત્ન કરતા ચાય, અને વર્ગ 
વર્ગ વચ્ચેનું અંતર પુરાઈ ગયું છે એમ દેખાઈ આવે. વળી એથી 
આગેવાનો તે અનુયાયીએ વચ્ચે એકચ સ્થપાવામાં મદદ થાય. એ 
કામ દરેક જણુ કેરી શકે એવું હોય; તેથી એ વાટે સર્વ પ્રકારના 
ને સર્વ વર્ગના લેકેનું, આખા સમાજનું, ને આખા રાષ્ટ્રનું સુધ્ધાં, 
એકફય સ્થપાવા પામે. 


પાંચથી ખાર માણુસનાં નાનાં નાનાં જૂથ બનાવીતે, નનૂથમાં 
બેસી રોજ હાથકામ કયું” હેય, અતે એ કામ ચાલતું હોય તે 
દરમ્યાન અહિંસાની હિલચાલતે લગતા અતેક વિષયોની ચર્ચા કરી 
હોય, તો એ વાટે આ એકચભાવનામાં વધારા જરૂર થવા પામે. 


એવું ઝમે કરવા માટે, અને નોખી અહિસાપ્રધાન સમાજ- 
વ્યવસ્થા રચવા મારે, અક્ષગ અલ્ગ, સ્વય'પૂણુ, નાના નાના સમાન્ને 
રચવા, એવું સૂચવવાને મારો આશય નથી. એમ કરવું કેટલાકને 
માટે હિતકારક હોય, ને તેમતે હું રોકવા માગતો નથી. પોતે આજે 
જ્યાં રહેતા હોય ને ઘરબાર? વસાવ્યાં હોય ત્યાંથી ડેરાત'ખૂ ઉઠાવીને 
ખીજે કથાંક ચાલ્યા જવું એ બહુ જૂજ માણુસોથો બની શકે; અને 
એ શકય હોય તોમે એમ કરવામાં ડહાપણુ છે એવી આપણી 
"ખાતરી થઈ શકતી નથી. ખરેખરી સ્વાવલબી વસાહતને એછામાં 


એા તેવીસ જુદાજુદા કુશળ કારીગરો ને તેમનાં કુટુંબોને સમુદાય 


ઔજાએ! પરત્વે એકયભાવના ઉહ 


ભઈ એ, અને સો। ઉપરાંત માણુસોનો નભાવ થાય એટલી જમીન 
નઈ એ. એટલી જમીન મેળવવા ને સુધારવામાં ખરચ પણુ ધણું 
થાય. વળી આવી વસાહત ૨ચવા જતાં ધણી ટેવો એકાએક બદલવી 
પડે--એ કામ પણુ વસમુ' છે. એના કરતાં બહેતર એ છે ક 
અહિસાવાદીઓ સામાન્ય સમાજમાં જ વસે, અને પોતે જ્યાં હોય 
ત્યાં આ વિચારોને, ઉપદેશ તેમજ આયચરણુ દ્વારા, પ્રચાર કરતા 
રહે. પણુ નાનાં નાનાં જૂથ રચીતે તેમજ એકલદોકલ રહીતે હાથકામ 
કરવાથી તેમના પ્રયત્નોમાં સગીનપણું, સાર્થકચ અતે સામથ્ય આવશે. 
એ સાર્થકય અમુક અ'શે આથિંક હશે. હું માનું છું કે નોખાં તોખાં 
સમાન્ને કે વસાહતો રચવા કરતાં કદાચ આ રીતે સમાજ પ૨ 
આખરે વધારે ઊંડો ને સ્થાયી અસર પાડી શકાશે. પણુ બને રીતો 
ઉપયોગી નીવડી શકે એવી છે. 


સાસમ્ુદાવિક કામતી આવી પરિસ્થિતિમાં, અને ઉપર જણાવેલાં 
નેતિક તત્તતે વિકસતાં જય તેમ તેમ, માણુસોનાં મનમાં સુખ અને 
ઊંડે સ'તેોષ વધતાં જય છે, એ વસ્તુ સહેજે સમન્નય એવી છે. 
ગમે કામ જ એવું છે કે તે કરતાં કરતાં મનમાં એક નનતને। સતોષ 
ઊપજે. એ બધામાંથી, હાથકામ કરનારે માણુસ જે સસ્થા સાથે 
ન્નેડાયેલેો હોય તેના પ્રત્યે, તેમજ આવા સતોષ જેમાંથી મળતા 
હોય એ પ્રકારની પ્રજૃત્તિઓ વિષે, તેના મનમાં નિષ્ઠા તે વફાદારીની 
ભાવના પેદા થાય છે. આ ટેવો ને આ પરિણામે! લાંબા વખત સુધી 
ચાલે એટલે તેમાંથી અચૂકપણે અડગ સ કલ્પખળ, અને ચોક્કસ, સ્થાયી 
વ્યકિતગત તેમજ સાસુદાયિક નિષટા, દઢતા વગેરે ગુણ! આવે છે. 


આવા કામમાંથી ખરેખરી ચીનને પેદા થાય તેતે લીધે આ 
ખધા ગુણ ખીલે છે; ને આ 'કામ અવિરત ચાલવાતે લીધે એ 
ગુણોમાં સતત [સચન થઈ તે બલવત્તર્‌ બનતા નય છે. આ રીતે 
બનાવેલી ચૌશેનો વાપર વધારે ને વધારે બહોળા પ્રમાણુમાં ચતે 
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નજરે પડે એટલે આ ગુણ્‌ન! વિકાસમાં વેગ, ઝમક, ઉત્સાહ, અને 
સામર્થ્યને ઉમેરે થાય છે. 

આ પ્રશ્ત્તિમાંથી આ જતતેો સ'તોષ ને આનંદ મળવાથી, તે 
પ્રશૃત્તિમાં ભાગ લેનારાએનાં મનમાં પોતાની હિલ્ષચાલને માટે, 
બીજાઓની સાથે રહોને, કષ્ટો વહેર્વાની તે સહન કરવાની તેયારી 
ને તત્પરતા આવે છે. સાથે મળીને એવાં કષ્ટો ઉદ્દાવવાથી માણુસે।ની 
એફયભાવના ને સમૂહનિકામાં નવે વધારે! થાય છે. 


સુવ્યવસ્થા ને સહકાશ્નો ભાવના 

સામુદાયિક કાર્યના અનુભવથી, તથા તે કાર્યને પમ્ણિુમે 
બતેલી વસ્તુઓનું અને ખીલેલા ગુણોનુ' નિરીક્ષણુ કરવાથી, માણસને 
એક સમાન ઉદ્દેશને માટે સુવ્યવસ્થા ને સહકારપૂર્વક કામ કરવાની 
જરૂર ને તેમાંથી નીપજતા લાભ સમજ્નય છે. એવ! ઉદ્દેશની સિહ્ધિને 
સાર ને આવી «ખે કામ કરવાથી, પરસ્પર અવલ'બન અને વિશ્વાસની 
વૃત્તિ બહુ પ્રબળપણે કેળવાય છે. “ હું કઈક ઉપયોગી કામ કરૂ છું, 
અને એક સક્રિય, સબળ તે સાર્થક એવી સમાજવ્યવસ્થાનો એક 
અંશ છુ,' એવું જે ભાન માણુસમાં પેદા થાય છે તેમાંથી તેને એક 
અવનવી તૃષતિ, તે ઊ'ડો આનદ મળે છે. સુવ્યવસ્થા, સુઘડતા, 
સ્ાનપૂવ*ક કેળવેલા સ્તેહસ'બ'ધો, “ હું કોઈનો છું ને મારી જરૂર 
કોઈને પડે છે ' એ ન્નતનું ભાન --- માણુસને જીવનમાં જે વસ્તુએ।ની 
વધારેમાં વધારે ઝંખના ને ભ્રખ હોય છે તેમાંની કેટલીક ઉપર? 
ગણાવી તે છે. ધણા માણુસોને સોલ્જરેના કે નાવિકાના કે આગગાડી 
ચલાવનારાએના જવનતું આટલું બધું આકર્ષ ણુ ને આટલો બધે 
મેો!હ હોય છે એતું એક અગત્યનું કારણુ આ છે, એમાં શકા નથી. 
સુબ્યવસ્થાની ભાવના ગએ સમાજમાં પ્રવતતાં સુખ્ય ને પાયાનાં 
બળામાંનુ' એક છે. એટલે માણુસે[માં સુ્યવસ્થાની ભાવના ને શક્તિ 
આવે, અતે [મોઢી સ'સ્થાના સભ્ય તરીકે હાથકામ કરીતે ઉપયોગી 


કાર્યશક્તિ ૨૧ 


થઈ પડવાની આવડત આવે, તે તેથી દેશની સ્વરાજની હિલચાલને 
ધણે જ લાભ થાયે. 


સસમાજની રહ્ષા 


હાથે ખનોવેલી ચીન્નેનાં ઉત્પાદન અને ઉપવોગથી સમાજ પર 
ધણી ઊડી અસર થવા પામે છે. ખેડૂતો, શહેરી ખેકારો, અને મધ્યમ 
વર્ગના લેક્રોના જીવન ઉપર હાથકામની જે ઊ'ડી અસરે થાય છે તે 
આવા ઉત્પાદનમાં ભાગ લેનારાએ પોતાની નજરે ન્નેઈ શકશે, ને 
જોઈને તેમતી ખાતરી થશે કે આ અસરની વાત સાચી છે. એક 
અસઃ2 તે ગમે ચશે કે તવંગર અતે ગરીબ વચ્ચેનાં, બેકાર અને 
કામવાળા વચ્ચેનાં, જુદી જુદી કોમો! વચ્ચેનાં, શહેરી અને ગામડિયા 
વચ્ચેનાં, તથા ખુદ્ધિજીવી અને આમવર્ગ વચ્ચેતાં સામાજિક ને 
રાજકીય અંતરે પુરાશે. હાથકામ ફરનતારાએ સમજવા લાગશે કકે 
તેએ માલમતાના ઉત્પાદકો છે, અતે પોતે સુવ્યવસ્થાના સજ'ક 
તરીકે ભાંગેલી સમાજજબ્યવસ્થાને નવેસર ધડનાર વિશ્વકર્માએ છે--ખુદ 
પાતાના આગામી રાજ્યના રક્ષકો તે નિર્માતાએ છે. જેમ વરસાદનાં 
રરાં ભેગાં થતાં થતાં નદી બને છે અથવા, મનુષ્યના વહેવારનું દણ્ધાંત 
લઈએ તો, જેમ એકએક માણુસે આપેલી કરતી નાની નાની રકમ 
ભેગી કરતાં કરતાં સરકારની તિજેરીએમાં કરોડે રૃપિયાની રકમ 
ચાય છે, તે જ પ્રમાણે હાથકામમાં પણુ ધણા નાના નાના પ્રવત્ને! 
ને નાની નાની ચીજને ભેગી થતાં તેની સામટી અસર જબરદસ્ત 
ચવા પામે છે. 


કાયફાકિત 


આવી પ્રશૃત્તિએથી તે આવી સિહ્ધિએથી વ્યક્તિમાં તેમજ 
સમાજમાં કાર્ય શક્તિનો વિકાસ કેવી રીતે થાય છે એ હવે આપણને 
રખાવા માંડે છે. માણુસમાં કાર્યશક્તિ અચૂક પેદા કરનારી એક 
વસ્તુ તે આશ્ચા છે. તેમાં શ્રદ્ધા અને પ્રતીતિ, સંખ્યાબળથી જન્મતા 
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ઉત્સાઠ, અને બીજાએ પ્રત્યેતા સદ્ભાવ -- જેનું ઉચ્ચતમ રૂપ તે 
પ્રેમ છે -- ભળે છે. વળી સુભ્યવસ્થા, સંપ અતે સુધડતાતી ઉપયોગિતા 
સમજાય, ને પોતે તેમાં સ્વેચ્છાએ ભાગ લઈ ને તેના વિકાસમાં ફાળે 
આપે છે એવું ભાન થાય, તેનાથી પણુ માણુસની કાર્યશક્તિ વધે છે. 
હાથકામના કાર્યક્રમમાં ભાગ લેનારને આ બધી ચીશ્નેતે! લાભ મળે 
છે. એટલે તેની કાર્યશક્તિનો ઝરો ફૂટી નીકળે છે તે તેતો પ્રવાહ 
અવિરત યાલે છે. તે જ પ્રમાણે એ કામમાં ભાગ લેનારાઓના સમૂહ- 
ની સયુક્ત કાર્યશક્તિ પણુ વધે છે. દરેક માણસમાં પોતાના મહત્ત્વ 
વિષે ને પોતાની ઉંપયોગિતા વિષે ભાન પેદા થાય, ને સમાજ સાથે 
તેતો જે સખધ છે તેતું સ્વરૂપ સમજાય, તો તેથી એ માણુસને 
ધણાં સુખર્મતોષ થાય છે, અને જનસમુદાયમાં પ્રચ'ડ કાર્યશક્તિ 
પેદા થાય છે. 

પ્રાણીશાસ્રની હમણાં હમણાંની શેધખેળે પરથી એમ જણાયું. 
છે કે સાદામાં સાદાથી માંડીને જટિલમાં જટિલ લગીના, એક જવાણુ- 
વાળા દેહેથી માંડીને મતુષ્ય લગીના, જીવનના સર્વ પ્રકાર્‌માં 
વ્યક્તિના કરતાં સમૂહની સઠંનશક્તિ તે સચોટ અસર પાડવાની શક્તિ 
તેના સ'ખ્યાબળ કરતાં પ્રમાણુમાં ઘણી વધારે હેય છે. દાખલા તરીકે, 
એક જ'તુતી પ્રતિકૂળ વાતાવરણુર્માં ટકવાની શક્તિના સુકાબલામાં, 
તે જ નનતનાં ત્રીસ જ'તુની શક્તિ ત્રીસગણી નહીં પણુ ખસે।ગણી 
માલૂમ પડી હતી. 

તે જ પ્રમાણે, હાથબનાવટતી ચોજેના ધણા બનાવનારા ને 
વાપરનારાઓની સામુદાયિક શકિત એક કે બે એકલવાયા બનાવનાર કકે 
વાપરનારની શક્તિના કરતાં ધણી જ વધારે હોય છે. એમાં માણુસો- 
ની સંખ્યા જેમ જેમ વધતી નય તેમ તેમ સામુદાયિક વેગ અને 
શક્તિ લગભગ ભૂમિતિ પ્રમાણુથી વધે છે. એટલે કે માણુસની સંખ્યા 
૨-4૨-૨4૨૮ એ રીતે ચોગણી વધે, ત્યારે વેગ અતે શક્તિનું 
પ્રમાણ ૨2૮૨૦૯૨૦૭૮૨ -૧૬ એ રીતે વધીને આઠંગણું બને છે. 


રડિંમત ૨૩ 


(હિંમત 


પાછળ એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે સમુદાયમાં રહીને એક જ 
પ્રકારનું કામ કરવાથી તે કામે કરનાર સહુ માણુસમાં હિંમત આવે 
છે. પ્રથમ દદ્િએ કદાચ આ કથન હાસ્યજનક લાગે. આવી શાંત, 
નીરસ પ્રશૃત્તિમાંથી હિંમત કેવી રીતે પેદા થાય ? 


હિંમત એ એક અખ'ડ તે અવિભાન્ય ગુષખ્યુ નથી. તેમાં 
અનેક ધાગા હોય છે. તે સચેતન વસ્તુ હોઈ અનેક વસ્તુઓના 
મિશ્રણુમાંથી પેદા થાય છે. [હિમત કેળવવા માટે એક આવશ્યક વસ્તુ 
એ છે કે પોતા બહારની કોઈકે વસ્તુમાં એકાગ્ર મનથી પરોવાઈ જવું 
ન્નેઈ એ. બિલાડી તેનાં બચ્ચાં નનેડે એકતાન થઈ ન્નય છે એ આ 
પ્રકારતો એક દાખલે છે. તેનાં બચ્ચાંતા ખચાવ કરતાં તે પોતાનાથી 
અનેકગણા! મોટા ફૂતરા પર હુમલો કરીને તેને હાંકી કાઢશે, બચ્ચાં 
પરના પ્રેમને લીધે તે પોતાની ન્નતને ને પોતા પરના ન્નેખમને 
સાવ ભૂલી ન્નય છે. હાથકામમાં એવી મોહકતા તે ઉત્તેજના રહેલી 
છે જેતે લીધે ઉપાડેલા કામમાં એકામ્રપણે પરોવાઈ જવાની શક્તિ 
ખીલવવામાં મદદ ચાય છે. 


[હિમતને માટે ખીજી આવશ્યક વસ્તુ તે ખીકનએ। જેડે એકયની 
ભાવના -- બીશક્નતએ આપણી સાથે છે, અને સામુદાયિક પ્રયાસમાં 
મદદ આપે છે એવું ભાન -- છે. સાથીએની સખ્યા જેટલી વધારે 
તેટલી --ખીજી બધી વસ્તુઓનું પ્રમાણુ એકસરખું કાયમ હોય 
તો-- હિંમત વધારે. હાથકામ કરનારાઓને મેટા સધ રચાય 
'% તરતજ તેમાં ન્નેડાનાર માણુસના હેયામાં ભારે ષારણુ અને 
ઉત્સાઠ આવે છે. રાષ્ટ્રની લોકસ'ખ્યાને મેરે ભાગ ને ખરા દિલથી 
હાથકામ કરતો થઈ જાય તો તેમાંથી કેટલું બધું એક્ય 
પેદા થવા પામે ! 


હિંમતને માટે ત્રીજ આવશ્યક વસ્તુ તે કાર્યશક્તિ છે. હાથ- 


૨૪ અહિંસાની તાલીમ 


કામના કાર્યક્રમમાં રેકાવાથી નેતિક ને શારીશ્કિ બળમાં જે વધારા 
ચાય-છે તેતે લીધે હાથકામ કરનારની હિમત પણુ એટલી વધે છે. 


મન અને આત્માતી આંતરિક શક્તિએની એકાગ્રતાને લીધે 
માણુસમાં ચેતન, સ્વસ્થતા અને આશા આવે છે, ને તે બધાને લીધે 
તેની હિંમતમાં ઉમેરો થાય છે. આ બધી વસ્તુએ પણુ હાથકામમાંથી 
મળી રહે છે. 

કેટલાક સ“નેગોમાં, મારામાં સહનશક્તિ છે એઝું ભાન પણુ 
માણુસને હિમત રાખવા ને વધારવામાં મદદ ડરે છે. તેથી હાથકામ 
જેવી ક્રિયા, જેને લીધે ધીરજ કેળવાય છે ને એકનું એક કામ ફરી- 
ફરીને કરવાથી થતો સામટર।ેો લાભ સમન”્તય છે, તે હિંમત અને 
નિર્ભયતામાં વધારે કરે છે. કોઈ પણુ પ્રકારનાં બહારનાં બળને 
અંકુશમાં રાખવાની શક્તિ મારામાં છે, એવું ભાન હિમત વધારવામાં 
સહાયકર્તા છે. દાખલા તરીકે રોગચાળાને વખતે ડાકટરના મનમાં 
હિમત રહે છે. હાથકામ એ એક પ્રકારની કુશળતા છે, ને તેને લીધે 
વ્યક્તિ અને રાષ્ટ્રને માથેથી આર્થિક સંકટતેો ભય ટળી ન્નય છે. 
એવું કામ જે ખહુ બહોળા પાયા પર થતું હોય, તો તેતે પ્રતાપે 
રાષ્ટ્રને માથેથી ખેકારી, ગરીમાઈ, કુર્સપ, બેપરવાઈ તે નિરાશા જેનાં 
સામાજિક ને રાજ્કીય નેખમો પણુ ઓછાં થવાને સંભવ રહે. 

હાથકામ કરવાથી ને તે વડે બનેલી ચીનને વાપરવાથી રહેણીમાં 
સાદાઈ આવે છે; અને તેટલે અંશે માણુસની જર્શિયાતેોમાં ઘટાડે! 
ચાય છે, તે એ રીતે માણુસના મનમાંથી આર્થિક સંકટને ભય એછે 
થાય છે. આજના જમાનામાં આપણા ધણાખરા ભય આર્થિક સમિતિ 
સાથે સબ'ધ રાખે છે. તેથી જે વસ્તુથી આપણુ આર્થિક નુકસાનનો 
ર્સભવ ઓછે થાય અતે આપણું આર્ચિક સ્વાવલબન વધે તે વસ્તુ 
આપણી ઠિમતમાં વધારો કરશે એવી ગણુતરી રાખી શકાય. 


વળી, હાથકામ કેરવાથી ને તેની ચીનને વાપરવાથી આપણું 


શાંતિ, અને સમત્વ ૨૫ 


વિચાર, કર્મ અને વાસનાની એકરૂપતા જેટલી વધે છે તેટલે અંશે 
આપણા અંતરમાં ચાલતા સ'ધર્ષો એછા થાય છે, આપણા મનનું 
સમત્વ વધે છે, તે આપણી હિમ્મતમાં વધારો થાય છે. આ વસ્તુ 
શારીરિક કરતાં પણુ નેતિક હિ'મતને વિષે વધારે સાચી છે. અને 
આગેવાનોને નેતિક હિ'મતની ખાસ જરૂર પડે છે, તેથી આગેવાતે।ને 
'હાથકામતી ઉપયોગિતા ભાર દઈ તે સમળવવાની છે. 


એકાગ્ર મનથી કામ કરવાતે! રસ હિમત વધારે છે; તે તેવી જ 
શ્રક્તિ પ્રેમમાં પણુ છે. પ્રેમમાત્ર હિંમત આપે છે. વસ્તુતઃ ભયથી 
સાવ વિરોધી વસ્તુ તે હિંમત નથી પણુ પ્રેમ છે. હિમત, 
મોટે ભાગે, પ્રતિદ્દદ્રીએની વચ્ચે ભિન્નતા કખૂત્ન રાખે છે; અને 
હુમલો ઝરનાર જે નેતિક ભૂમિકા ૫2 હોય તે જ ભૂમિકાએ 'ે 
લગભગ ત્યાં સુધી પહોંચીને તેના હુમલાતે સામને! કરે છે. પણુ 
પ્રેમ તો ઊડીને વિયોગ અને સ“ધર્ષતી ભૂમિકાથી પાર ન્નય છે, અને 
ખે પક્ષોનું એકય ભાર દઈને જહેર કરે છે. જે કાઈ વસ્તુ પ્રેમમાં 
--અથવા તેના, વધારે વ્વાપક રૂપવાળા, ભાઈ સદ્ભાવમાં -- વધારા 
ક્રરે છે તે હિમતતે પણુ વધારે છે. 

સદ્ભાવને વધારો એ એક રીતે આર્થિક સ'પત્તિના વધારા 
જેવા છે. જે રાષ્ટ્રે ખીન્ન રાષ્ટ્રોની સાથે પરસ્પર સદ્ભાવને --- 
હૈતપ્રીતનો -- વિશાળ ભડાર જમાવ્યો છે તે રાષ્ટ્રને કેટલાંક 
સામાજિક, આર્થિક તે રાજકીય ન્નેખમો ખેડવાં પોસાય છે. પણુ 
“આ વિષયનું દાર્ઠપ્રિ ભોગવતા રાષ્ટ્રને તે નેખમે। ખેડવાનું પોસાતું 
નથી. પહેલા પ્રકારના સધન રાષ્ટ્રને નેતિક જ નહીં પણુ શાજજીય 
ને આર્થિક બાબતોમાં પણુ ઉદારતા રાખવી પોસાય છે. 


શ્ૉૉતિ અને સમત્ય 


હિંમત પેદા કરનાર બીજી વસ્તુ તે ધીરજ છે. એ ધીરજનો 
'ચુણુ હાથકામથી કેળવાય છે. એ કામ કરનારા સહુ એ વાત ડખૂલ 


૨૬ અહિસાની તાલીમઃ 


રાખે છે. શાંતિ અતે નીતિબળ પ્રાપ્ત કરવામાં કેટલેક અગે 
લાગણીએ। અને વિચારોને મતોબળ વડે સુભ્યવસ્થિત કરવાં પડે છે, 
અને સર્વ વૃત્તિઆ વચ્ચે એકરાગ પેદા કરવો પડે છે. વૃત્તિઓમાં 
એકરાગ પેદા કરવાનું એ કામ સત્યાત્રહીની તાલીમના બીન એક અંગે 
સ'ભાળી લીધેલું છે. પણુ શાંતિ ને નીતિબળ પ્રાપ્ત કરવામાં કેટલેક 
અંશે કાર્યશક્તિ ભેગી કરી તેતે સતોષકારક દિશામાં વાળવાનું અને 
તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવાનું પણુ આવશ્યક હોય છે. 


દરેક માણુસ શ્રક્તિનું એક એક કેન્દ્ર છે, એ શક્તિ વિવિધ રૂપે 
પ્રગટ થાય છે : શારીરિક, ભાવનાત્મક, બોદ્ધિક, નેતિક, ને આધ્યાત્મિક. 
આપણુને દરેક જષુતે નાનામાંથી મોટા થતાં થતાં ઘણી 
નિષ્ફળતાએ મળી છે ને અનેક અપમાતે। વેઠવાં પડયાં છે. એવા 
અનુભવોને! અર્થ એ છે કે એ ઇચ્છા, આશા, યોજના કે અધૂરા 
કામની પાછળ આપણી જે કાર્યશક્તિ ન્નેર્‌ કરતી હતી તે એકાએક 
કુડિત થઈ ગઈ. એ અવરેધને લીધે આપણુ! મનમાં રષ પેદા 
થયે!. અવરેધ ચાલુ રહેવાને લીધે કડવાશ પેદા થઈ. કેટલીકવાર એ 
રાષમાં રહેલી કાર્યશક્તિએ ખીન્ને કોઈકે પણુ સાધારણુ રસ્તો લીધો, 
ને એ વાટે પોતાનું જેર કાઢયું, છતાં એ કાર્યશક્તિનો ધણા ભાગ 
હજુ આપણા અંતરમાં ધડિયાળની કમાનની પેહૈ ગૂ'ચળું વળીને 
એડેલે છે. આપણુને બચપણુમાં, તેમજ પ્રૌઢ વયે પણુ, જે નિષ્ફળતાએ। 
મળી, જે અપમાતે। વેઠવાં પડયાં, તે ધણાંખરાંના પ્રસગે! તો 
આપણે ભૂલી ગયા છીએ. પણુ ઠેજુ ઘણી કાર્યશ્રક્તિ આપણાં અંતરમાં 
દબાયેલી પડી રહી છે. એકાદ નજવા પ્રસંગથી કદાચ તમ ચાને 
ઘોડે ખે'ચાઈ જય, અને જે રોષ મનમાં જમેલે પડયો છે તે 
ભડાકે! કરીને બહાર નીકળી આવે. 


લે્ઠોનાં મનમાં આવા જે સંચિત રોષ હેય છે તેતી કાર્ય- 
ચ્રક્તિને નીકળી જવા માટે વિશ્ચાળ દરવાન શષ્ષયુદ્ધમાં મળી રહે છે. 


શાંતિ અને સમત્વ  * ૨૭" 


દબાઈને પડી રહેવાથી ધૃ'ધવાતી કાર્યશક્તિ નીકળી ન્નય એટલે 
મનને ઊ'ડે સ'તોષ થાય છે. ધણા માણસોને શસયુહ્ધમાંથી આટલે 
આધે સતોષ કેમ મળે છે તે આ ઉપરથી કેટલેક અંશે સમન્નય છે. 
ઘણાં રેમખાણેોનું કારેણુ પણુ આમાંથી સમન્નય છે. અને લાંબા 
વખતથી અપમાન ને તિરસ્કાર વેઠતી પ્રશ્ન, અથવા અતિ ફડક ને 
જુલમી સામાજિક નિયમન તળે રહેતી પ્રશ્ન, યુદ્ધને વખતે જે ધાતકી- 
પણું કરે છે તેતો પણુ ખુલાસો આમાંથી મળી રહે છે. 


આપણા આંતરિક શક્તિના ખશનાનેો સતત, સામાજિક કાર્ય 
દ્દારા, ઉપયોગ કરવાના રચનાત્મક માર્ગો આપણે જેટલા ખોળીશું 
તેગલે અંશે આપણે કોધતી આગ ભભૂકી ઊઠવાના સ ભવતે રેકીશું. 
ક્રાઈ પણુ નવી નિષ્ફળતાથી કે નવા અપમાનથી ઊપજતા નવા રેષને 
પહે!ચી વળવા જેટલે સયમ સામાન્યપણું આપણામાં હોય છે. ધણા 
લ[બા વખત પરના રેષોની અત્તાત ને દખાવી રાખેલી કાર્ય શક્તિને! 
જે વિશાળ ખનને છે તેને અંકુશમાં રાખવામાં જ ખરી સુસીબત 
નડૅ છે, ને તેજ આપણુતે ખેફામ બનાવી મૂકે છે. ડહાપણુવાળી 
તાલીમ તે એ કાર્યશક્તિતે વહી જવા દેવાના સર્જનાત્મક માર્ગો 
જ ગેોધગે. તેમ કરીને તે પોતાના અતુયાયીઓને વધારે સમત્વ ને 
શાંતિ કેળવવાની શક્તિ આપશે. આ હાથકામ, અને તેતી આ 
ચે!જના, અને મૂળી સામાજિક, આથિક ને રાષ્ટ્રીય નિષ્ફળતાઓનાં 
લ્રણાં કારણે, એ ખેનાં સ્વરૂપ મળતાં આવે છે. વળી * મનુષ્યના 
વિકાસક્રમતી દષ્ટિએ ન્નેતાં મન અને હાથની વચ્ચે, તથા લાગણી અને 
ચ્રારીરિક કાર્યની વચ્ચે જે ગાઢ સબધ છે તેને લીધે, હસ્તવ્યવસાય 
વડૅ લાગણીએ। ને ભાવનાઓને ઉચ્ચતર ક્રેણીએ પૂરેપૂરી ચડાવી. 
ઢ્ાકાય છે, ને તે વાટે ધણું કામ સાધી શકાય છે. 


સત્યામ્રહોએમાં ક્રોધ એ સેલ્જરેમાં નામર્દાઈના જેવો છે. 
કોધ તે તેમાંથી નીપજનારી હિંસા એ અહિંસક નિયમપાલનની, 


૨૮ અહિસાની તાલીમ 


મર્યાદાનો ભગ છે. તે જ પ્રમાણે ભય અને તેને લીધે કરેલું પલાયન 
એ લશ્કરી નિયમપાલનની મર્યાદાનો ભગ છે. તેથી, જે કોઈ વસ્તુ 
ક્રેધ ઊપજતે! અઢકાવે તે અહિંસક લડતમાં સફળતાતે। સભવ વધારે છે. 


૧૯૧૪-૧૮ના વિશ્વયુદ્ધ પછી યુદ્ધમાંથી છૂરી આવેલા ધણા 
અંગ્રેજ સે।!લ્જરો ખેકાર પડયા હતા, ને તેમનાં મનમાં સરકાર સામે 
તેમજ આખા આધુનિક સુધારા સામે કડવાશ આવી ગઈ હતી. કડવી 
લાગણી ધરાવતા માણુસોમાંથી કેટલાકે આખરે નાના નાના જમીનના 
ટુકડા મેળવ્યા, ને ત્યાં આજીવિકા માટે પાક ઉગાડવાતી ને ટો્ઢાંખર 
રાખવાની યોજના કરી. ખુલ્લી હવામાં ખોદવાનો શારીરિક શ્રમ 
કરવાથી, પોતાની માલિકીનું કઈક પેદા કરવાથી, ને કંઈ નહીં તો 
અમુક અ'શે પણુ સ્વાવક્ષબન સાધવાથી, તેમની કડવાશ તે રીસ 
ધીરૈધીરે ધસાઈ ગઈ અને તેમના ઉશ્કેરાઈ ગયેલા ત્તાનતત'તુ શાંત 
પડયા; તેમનાં મનમાં પોતાનું અપમાન થયાની જે લાગણી હતી તે 
દૂર થઈટે તેમનું સ્વમાન પાછું ન્નગૃત થયું; પોતે કઈક હલકા દ૨જ”નના 
છે એવી જે ગાંઠે તેમનાં મનમાં વળી ગઈ હતી તે છૂટી ગઈ; અને 
તેએ ફરી પાઠા સુખી થયા. જે યહદીએ જુલમથી નાસી છૂટીને 
પાલેસ્ટાઈનમાં જઈ વસ્યા છે ને જમીન પ2 ખેતીવાડીનું કામ કરે છે 
તેમતે વિષે પણુ એવું જ બન્યું છે. 


ગમે વસ્તુ સર્વ” પ્રકારના સર્જનાત્મક હસ્તવ્યવસાયને વિષે સાચી 
છે. અગાઉ સમન્નવ્યું તેમ, હાથકામની અને સાદાં એજ્નરોના 
ઉપયોગની માણુસનાં ચારિત્ર અને કાર્યશક્તિ ૫ર સુદ્દમ ને પ્રેખળ 
. અસર થાય છે. આ કારણોસર, હાથકામના કાયકમમાં પૂરા જેશથી 
ઝંપલાવવામાં આવે તે, તેથી હિમત, શાંતિ તે સમત્વ વધારવામાં 
'ઘણી મદદ થાય, અને સ્વતત્રતા કે સુધારાની લડતમાં સપૂણું 
અહિંસા જળવાવાના સ'ભવ વધે. 


નેતિક ઉપાયો! ચોજવાની આવડત ૨૯: 


હથિયારોની અવેછમાં વપરાતા નેતિક ઉપાયો યોજવાની આવડત 


લસ્કરી તાલીમ, ખરેખરી લડાઈ ચાલતી હોય એવી પરિસ્થિતિ 
કૃત્રિમ રીતે પણુ લગભગ સપ'પૂર્ણુપણે પેદા કરીને, એવી સ્થિતિમાં 
હથિયારો વાપરતાં શીખવે છે તે તે વાપરવાની ટેવ પાડે છે. હાથ-- 
કામવાળી તાલીમમાં પણુ કેટલેક અ'શે આવું બને છે. ખે હિસક 
પક્ષો વચ્ચેની લડતમાં, તેમજ અહિસક પક્ષતી હિંસક પક્ષ સામેની 
લડતમાં પણુ, અ'તિમ ધારણા તો એ જ હોય છે 'કે પ્રતિપક્ષીનાં 
સંકલ્પો, આજ્ઞાએ અને સારાસારની કલ્પનાઓમાં એવો ફેરફાર 
કરાવવો કે જેથી જે શાંતિ અગાઉ હતી તેના કરતાં સારી ને વધારે 
સ્થાયી શાંતિ સ્થપાવા પામે. અહિંસક પક્ષે એકય અતે સ'પ, દઢ 
સ કલ્પબળ, હિમત, સહનશક્તિ ને મતોબળના ગુણા એવી સરસ 
રીતે બતાવવા ન્નેઈએ કે એ ગુણે ધરાવવા માટે પ્રતિપક્ષી તેના 
પ્રત્યે આદર રાખતે થાય. અહિસક પ્લે પ્રતિપક્ષીનાં વિશ્ચાસ અને 
પ્રેમ પણુ સ'પાદન કરવાં ન્નઈ એ. પોતાની સૂચવેલી યોજનાઓ 
વહેવારમાં મૂકો શકાય એવી છે, અને એને અમલ કરવા ઇચ્છનાર્‌ 
વ્યક્તિઓમાં તે અમલ કરવા માટે આવશ્યક ઝુશળતા ને સામથ્યર્* 
છે, એવી પ્રતિપક્ષીનતા મતની ખાતરી તેણું કરાવવી નઈ એ. પોતે. 
સૂચવેલી યોજનાએ રાજકીય અતે નેતિક ક્ષેત્રમાં, તેમજ ઓધોગિક 
અને આર્થિક ક્ષેત્રમાં પણુ, સ્થાયી, પાકા પાયાવાળો, અને વહેવાર 
નીવડે એવી છે, એ પ્રત્યક્ષ પ્રયાગ દ્દારા બતાવવું ન્નેઈ એ. હાયકામને। 
કાર્યકમ કોઈ એક સમૂક ઠાર કે સમત્ર ર'ષ્ટ્ર દારા સાંગોપાંગ પારે 
ઉતાર્યા હોય, તો આ ગુણે!માંથી બધાનું નહોં તો કેટલાકનું તો સચોટ 
પ્રદ્શન થાય જ- 


એટલે, શર્માની અવેજમાં સત્યાત્રહીની પાસે જે ઉપાયે છે 
તેમાના કેટલાકને ઉપયોગ કમ્વાનાં શિક્ષણુ અને અભ્યાસ આ રીતે 
હાથકામના કાયકમમાંથી મળી રહે છે. 


૬૨૦ ન્માહુવતાના પવાલામ 


હાથકામની તાલીમ અને લશ્કરતી તાલીમ વચ્ચે ખીજુ' પણુ 
એક સામ્ય છે. લશ્કરમાં દરૈક પ્રકારના દળને, પોતપોતાનાં હથિયાર 
“જ સાધનસામસ્રી અનુસાર, ખાસ પોતાની એવી જુદી જુદી ન્નતની 
શારીરિક ક્રિયાએ કરવાની હોય છે. પાયદળ, તોપદળ, અતે હવાઈ 
દળની પ્રશૃત્તિબા એકખીજથી લિતન્ન પ્રકારની હોય છે. દરેકતે 
પોતપોતાની સ્વત'ત્ર કવાયત હોય; છતાં તે ધણાંખરાં પોતાની વ્યૂહ- 
રચના કરીને ભેગી કવાયત કરે છે. 


તે જ પ્રમાણે અહિંસક સત્યાગ્રહીએની શારીરિક તાલીમની 
પ્રશૃ્ત્તિઓઆમાં પણુ કેટલાક, પીએર સેરેસોલની આંતરરાષ્ટ્રીય સેવા 
-સેનાના સભ્યોની પેઠે, પાવડા કોદાળી લઈ ને કામ કરે. ખીન્ન સફાઈ- 
કામ કરે, મલેશિયા અટકાવવાનું કામ કરે, વગેરે. પણુ સહુ એક 
ચીજ તો સર્વસામાન્ય કરી શક્રે, ને બને તો તેમણું કરવી જેઈએ. 
જક્રાઈ એક બાબતમાં તો અહિંસક તાલીમ અતે તેમાંથી નીપજનારી 
એકયભાવના સે!લ્જરેના કરતાં પણુ વધારે વ્યાપક અને સપૂર્ણુ 
હોય એ આવશ્યક છે. જગતમાં સંગઠિત હિંસાને નિ્મૂ'ળ કરવા માટેની 
લડત તે અત્યાર લગી માનવજતિએ ઉપાડેલી સર્વ લડતેોમાં 
સોથી પ્રચડ હરે. તેધી તેને માટેતી તાલીમમાં પણુ અસાધારણુ 
'સ'પૂર્ણાતા હોવી નેઈ એ. 


સત્યાચહને માટે આવશ્યક બીન ગળે 


સત્યાગ્રહીને સફળ થવા માટે સે!લ્જરોના જેવા ઉપર ગણાવ્યા 
એટલા જ ગુણો નનેઈએ એવું નથી. અહિસક લડતતે માટે તેમનામાં 
ખાસ વધારાના ગુણુ પણુ નેઈ એ. તેમનામાં સહિષ્ણુતા, ધીરજ, 
નમ્રતા, સત્યનિછા, લેકે પ્રત્યે પ્રેમ, અને મનુષ્યસ્વભાવમાં રહેલી 
સારપ વિષે વિશ્વાસ પણુ ન્નેઈએ. છેલ્લે, તેમનામાં અહિસાની શકિત' 
“વિષે સમજ અને ૬ર આસ્યા ન્નેઈએ. 


ધ્રીરજ અને નગ્નતા _ ૩૧ 


પીરજ અને નસતા 


નમ્રતા હાથકામ વડૅ કળવી શકાય. સાચા કારીગરની પોતાના 
કામ પ્રત્યેની નિઃસ્વાર્થ નિષ્ઠા એ નમ્રતાનો એક મહત્ત્વને પ્રકાર છે, 
અને તેતો ચેપ લાગીને નમ્રતાના ખીન્ન પ્રકારો ખીલે છે. કોઈ પથુ 
'છાથકામ કરનારતનુ' વૈયક્તિક ઉત્પાદન ખીન્નના કરતાં જયામાં વધારે 
હોય તો જૂજકજાજ વધારે હોવાનું; તેથી એ બધા પ્રમાણુમાં સમાન ' 
કક્ષાએ રહે છે. પોતાની આવડત ને કારીગરી વિષે એટલે! બધે ગર્વ 
પેદા થવાતે સભવ નથી રહેતો કે જે ગર્વનતે અ'કુશમાં ન રાખી 
શક!ય. એ કામ ફરનાર માણુસતે નૅતિક દષ્ટિએ વિચાર કરવાની ટેવ 
પણુ પડે છે. સમગ્ર રાષ્ટ્રના ઉત્પાદનને મુકાબલે એક વ્યક્તિનું 
ઉત્પાદન એટલું એછુ' હોય છે કે એનો વિચાર કરતાં તે વ્યક્તિ 
નત્ર બને છે. ય'ત્ર ચલાવનાર એક માણસનું ઉત્પાદન ખીન્ન યત્ર 
ચલાવનારના ઉત્પાદન કરતાં ધણું વધારે નથી હોતું, અને સમપ્ર 
રાખ્ટ્રના ઉત્પાદનના પ્રમાણુમાં તે! ઘણું ઓછુ હોય છે, એ વાત ખરી 
છે; પણુ એને લીધે, હાથકામના ઉત્પાદનતી આવી અસર વિષે જે વાત 
ઉપર કહી તે ખોરી ઠરતી નથી. આ ચર્ચામાં પાછળ દું બતાવી 
ચૂકચો હુ' કે આજના જમાનાના મિલમનૂરા ભારે અહિંસા બતાવ- 
વાની રકિ ત ધરાવે છે, ને તેમણે ધણે પ્રસગે બતાવી પણુ છે. તેમણે 
નમ્રતા પણુ બતાવી જ જે. 


ય-ત્રા અતે યત્રે વડે ચાલતા હુન્નરઉધોગ એ ખે વસ્તુ ઓને 
વિષે આજના જમાનાને માણુસ ભારમાં ભારે અભિમાન લઈ શકર 
એમ છે. એમાં હું વિજ્ઞાનને નથી ગણાવતા, કેમકે બહુ ઊંચી કેળવણી 
ને તાલીમ પામેલા લેકેનોા નાનો સમૂહ જ વૈત્ાનિક પદ્ધતિ સમજે 
છે ને તેતે અમલમાં ઉતારે છે. આપણે બાકીના માત્ર એનાં પરિણામે 
ખરાં તરીકે સ્વીકારી લઈએ છીએ. પણુ યત્રો અતે યત્રે વડે ચાલતા 
હુન્નરઉદ્લોગ એ ખેતે ઉપષ્રોગ તો આપણે બધા કરીએ છીએ ને 


૩૨" ર અહિંસાની તાલીમ 


તેની ક્રિયાઓ વિષે ઠીકડીક સમજ ધરાવીએ છીએ. પોતાની સિદ્ધિ 
વિષે ગર્વ ન ધરાવનાર માણુસ બહુ જ એછા નીકળશે. ધણે ભાગે 
એને લીધે જ ગોરા લેકે પોતાને ખીજી પ્રજાઓ કરતાં કેટ માનતા 
થયા છે. ખીજ જે પ્રનનએ થત્રોનો ઉપયોગ જણે છે તે તે વડે 
ઉધોગહુભર ચલાવે છે તેમને પણુ ગર્વ આવી ન્નય છે. ને ય-ત્રો 
એ આપણા ભારેમાં ભારે ગર્વ નું મૂળ હોય, તો નાના નાના પ્રદેશોમાં 
એક કે ખે ઉદ્યોગમાં ય'ત્રને બદલે જણીખૂજને હાથકામને સ્યાન 
આપવાથી સપપૂર્ણ્‌ નહી' તોપણુ સાચી નસ્તરતા પેદા થવામાં મદદ 
થયા વિના નહીં રહે. એ ઉદ્યોગોમાં હાથમહેનતથી કામ લેવામદં 
આવરે તે રોષને કારણે કે વિશુદ્ધિ તે વેરાગ્યની ભાવનાથી પ્રેશાઈ ને 
પણુ નહીં; તેનું કાર્ણુ એટલુજ હશે કે આપણે ય'ત્રેની અને 
આપણી પોતાની બનેની શ્વકિત ને મયાદા વધારે સારી રીતે સમજતા 
થયા છોએ. 


સર્ત્યાનેજા 


જે કાચા માલમાંથી ચીનને તૈયાર કરી શકાય છે તે માલ પર 
એળન્નરે વડે કામ કરેવાથી તેવું કામ કરેનારમાં ચોકસાઈ, ખરી 
હકીકત વિષે કાળજી, સ્પરૃવક્તાપણુ, પ્રામાણિકતા ને મનવચનની 
એકતાના ગુણા અમુક અશે આવે જ છે. સત્યનિકામાં આ સરવ 
ગણાતા! સમાવેશ થાય છે. ચોકસાઈ એ સત્યનિષાતો જ એક અથ 
છે; અને હાથકારીગરીના કામથી હાથ અને આંખની ચોકસાઈ 
કેળવાય છે. જેમ જેમ એ કામ આગળ ચાલે, અને તેનો રાષ્ટ્રને 
'%ટલે। ઉપયોગ છે તે --કેવળ ખુદ્ધિથી નહીં, પણુ ઇન્દ્રિયો, ભાવનાએ।, 
લાગણીએ!, સ કલ્પ અતે લાંબા વખતના શરીરશ્રમ દ્દારા -- સમન્નય, 
તેટલા પ્રમાણમાં રાષ્ટ્ર તેની લડતો, ને તેના સ્વભાવ વગેરેનાં 
સૃદ્મ અગેોનું આડલન પણુ વધારે ને વધારે થતું જશે, અને તે 
અંગોને પણુ ઉત્તરોત્તર વિકાસ થતે જશે. 


મતુષ્યસ્વભાવ વિષે વિશ્વાસ ૩૩ 


સતુષ્યસ્વભાવ વિષે વિશ્વાસ 


આપણે ન્યારે ન્યારે ખીન્ન લેક્રેની ન્નેડે મળીને હાથકામ 
કરીએ છીએ ત્યારે ત્યારે આપણે તેમના સદ્ગુણો જોઈ શકીએ છીએ; 
અને સામાન્ય રીતે આપણે તેમને વિષે આદર ધરાવતા ને મનુષ્ય- 
સ્વભાવ વિષે વધારે વિશ્વાસ રાખતા થઈ એ છીએ. હાથકામ કરનારા- 
એના વર્ગમાં મનુષ્યસ્વભાવની સારપ વિષે ઊ'ડે અવિશ્વાસ 
ધરાવનાર માણુસેો। સામાન્યપણે મળતા નથી. હાથકામની હિલચાલનાં 
લાભદાયક પરિણામોમાં એક એ હશે કે માનવજાતિ વિષેનો પ્રેમ 
વધારે ઊડા, વિશાળ, સબળ અને સ્થાયી બનશે. 


આ કારણોને લીધે હાથકામના કાયકમથી અહિ સાના રાષ્ટ્રીય 
પ્રયાસને માટે સરસમાં સરસ તાલીમ મળી રહેશે. મનુષ્યના ઉપલબ્ધ 
ઇતિહાસનો જે કાળ છે તેમાંના મોટા ભાગના સમયમાં સનુષ્યતે 
ભૌતિક વસ્તુએ પર, તથા પોતાની આસપાસનાં બળા પર કાખૂ 
મેળવવાના પ્રયત્નમાં તૃપ્તિ મળેલી છે. એને જ્યારે એ તક નથી મળી 
ત્યારે એની સર્જનાત્મક ને સત્તાકાંક્ષી દૃત્તિઆને બઠાર નીકળવાને। 
કઈક માર્ગ તો મળ્યે જ છૂટકો હતો; એટલે તેને ખીજ માણુસે। પ૨ 
પ્રભુત્ત ભાગવવાને પ્રેયત્ન કરવાનું સૂઝ્યું. એતી નજર જે આમ 
બગડી તેનાં પરિણા।મ વહેલાંમાડાં સોને માટે દુઃખદાયક નીવડવાનાં. 
એટલે ને ,માણુસને તેની સર્જનાત્મક ને સત્તાકાંક્ષી રૃત્તિઓને કેધકે 
પ્રકારના હાથકામ વાટે નિયમિત રીતે ખહાર કાઢવાનું સાધન ઉપલખ્ધ 
હોય, તો તે માણુસની વૃત્તિઓ વધારે શાંત ને સ્વસ્થ રહે, અને તેની 
આસપાસના માણુસે। સામાન્ય રીતે વધારે સુખી થાય. હાથકામ 
માણુસની કાર્ય શકિતને ક'છક ઉચ્ચતર ધ્યેય સાધવામાં રોકે છે; એટલું 
જ નહીં પણુ તેને આડી અવળી ગમે તેમ વહો જવા ન દેતાં તેના 
શ્રવાહતે યોગ્ય માગે? જ વાળે છે. 

આવી પ્રવૃત્તિ માણુસસી આગળ પડીને કામ કરવાની હશ 

૩ 


૩૪ અહિસાની તાલીમ 


અથવા સ્વય'સ્ફૂર્તિતે દબાવી દૈતી નથી. લશ્કરી કવાયતમાં એવું બને 
છે ખરુ. તેમક/ એવી પ્રજૃત્તિને પરિણામે એકહથ્થુ સત્તાવાળી સસ્થાએ। 
પણુ ૨ચાવા પામતી નથી. વ્યક્તિને તેમજ રાષ્ટ્રને અહિંસાને સારુ 
તૈયાર કરવાને આ તાલીમ વિશેષપણે ઉચિત ને ઉપયોગી છે._ 


આવા કામના પરિણુ।મતે અઠિસાની તાલીમ કહેવાને બદલે 
તેને વ્યક્તિ, સમૂડ ને સમાજનું ચારિત્રિ ધડવાનુ' સાધન કહી શકાય. 
એ દદ્દિએ ન્નેતાં એમાં કેળવણીકારેને અતે સર્વ" પ્રકારના સમાજ- 
નેતાઓને પણુ રસ પડવો! નનેઈએ. 


તૃશ્તિઓ 


નવી પ્રથાએ ને પહ્દતિઓને। સ્વીકાર કરવામાં જનસમુદાય 
સામાન્ય રીતે આનાકાની ફરે છે.કોઈ પણુ નવે કાય'કરમ ને બહોળા 
પ્રમાણુમાં સ્વીકારવો! હોય ને તેને લાંબા વખત વળગી રહેવું હોય, 
તો તેમાંથી માણુસોને તાત્કાળિક અને ખરેખરી તૃષ્તિ મળવી ન્નેઈ એ, 
ને તે ઉપરાંત એ તૃપ્તિ ભવિષ્યમાં પણુ મળતી રહેશે એવી પાકો 
ખાતરી મળવી નેઈએ. ધણુાખરા લેક્રોેતે મારે એ તૃપ્તિ કેટલેક 
અંશે પન્દ્રિયાની અતે દેહની હોવી ન્નેઈ એ. 


હાથકામ એ સર્વ શરતો પૂરી કરે છે. મતુષ્યની દસ પન્દ્રિયા- 
માંની ૭તે હાથકામથી ફામતેો અભ્યાસ અને અતુભવ ખને મળે છે. 
હાથકામ કરતાં આંખ, ચામડો, કાન (એન્રેના તાલબદ્દ અવાજમાં 
ને કામ વિષેની વાતચીતમાં ), હાથસ્નાયુ, અને શરીરના સાંધા એટલા 
અવયવોને ઉપયોગ થાય છે ને ચરે અવયવો કેળવાય છે. 


સાંચાકામ કરતાં હાથકામમાં માણુસની આગળ પડીને કામ 
કરવાની ને નવી નવી ચીન્નેનું' સર્જન કરવાની હે[શ, સમૂહમાં રહી 
હળીમળીતે કામ કરવાની કળા, વિવિધતાને! પ્રેમ, અતે સ્વત'ત્રતાની 
ભાવના એ સર્ત' રૃત્તિઆનતે ખીલવા માટે વધારે અવકાશ મળે છે. 


તધારાને! લાભ ૩૫ 


સામાન્ય રીતે એ કામ કરતાં કરતાં માણુસમાં મિલનસારપણુ વધે 
છે. હાથકામમાંથી જે સ્વમાન જન્મે છે તેનાથી માણુસના મનની 
એક ઊ'ડી વાસના સ'તોષાય છે. તે જ પ્રમાણે તેને પોતાના ગોચ્વનુ 
પૃણુ ભાન વધારે થાય છે. સર્વ પ્રકારના હાથકામમાં ગોરવ કેમ 
રહેલું છે એ હવે આપણે વધારે સારી રીતે સમજી શકીએ છીએ. 
જેએા આજીવિકાને સારં હાથકામ કરે છે તેમજ જેએા તેમાંથી 
આજીવિકા મેળવવા નથી માગતા તે બતે નને આ કારણો સારી 
રીતે સમજતા થાય, તો સમાજમાંની કેટલીક ફાટફૂટો વધારે ત્વરાથી 
સાંધી શકાય. ને એમ ખને તે! તેમાંથી ભવિષ્યમાં ખીજુ પણુ એક 
મોડું સુખ મળવાની આશા રહે. 


આ કામના વિશાળ અર્થો જેટલે અંશે સમજશે તેટલે અશે 
તે કામમાંથી બુદ્ધિ, લાગણી, રસભૃત્તિ ને નેતિક ભાવના એ સર્વ'ને 
તૃપ્તિ મળી રહેશે. આ અનુભવે તાત્કાળિક હોય છે, એટલું જ નહીં 
પણુ તેમાંથી ઊ'ડી તૃપ્તિ મળી રહે છે. તે ઉપરાંત ભવિષ્યમાં, એ 
કામના જુદા જુદા ભાગે પૂરા થઈ રલે, જે તૃપ્તિ ને લાભ મળશે 
તે જુદાં. આ લાભ અ'શતઃ આર્શ્િક, અ'ચાતઃ રસગ્તતા તે રસભૃત્તિને 
પોષનારો, અ'શતઃ સામાજિક, ને અતે, અ'શતઃ રાજકીય હોય છે. 

આ યુગમાં લેક્ઠો સહેલાઈથી સમજ શકે છે કે કેટલા નાના 
નાના સિકા ભેગા થઈતે મોટી રકમ બતે છે --દાખલા તરીકે 
સેવિંગ્સ બેંકમાં કે કરની ઉધરાણીમાં. એ જ રીતે ધણાં નાનાં નાનાં 
કામોના સરવાળામાંથી પ્રચંડ માનસિક ને નેતિક અસર ચાય છે. 


વધારાનો લાભ 


આ પુસ્તકના આર્‌'ભરમાં કેટલાક લેકોએ કરેલી એક ટીકાનો 
ઉલ્લેખ મે કર્યો હતે. તે ટીકા એ કે અહિ'સક પ્રતિકાર યા સત્યાગ્રહ 
એ નીતિતી એટલી બધી ઊચી કક્ષાએ વસે છે કે આમવર્ગના 
માણુસો। તેને પહોંચી શકે નહોં, ને પહોંચે તો ઝાઝો વખત ત્યાં ટઝી 


૩૬ અહિંસાની તાલીમ 


શકે નહોં. આ ટીકાની પાછળ એ લાગણી રહેલી છે કે માનવજાતિ 
નીતિને સદાચારના વિષયમાં લાંમો વખત ખડે પગે ઊભી રહી ૨] 
નહીં. આ ટીકાના ઉત્તરરૂપે મે અહીં લગી હાથકામની તાલીમનું 
પૃથક્કકરણુ કરી બતાવ્યું. 

પણુ એ વિષયમાં હજુ કેટલુંક કહેવાનું બાફી રહે છે. હાથ- 
જામની ઉપયોગિતા ખીજ રીતે પણુ છે. હાથકામ તાલખહ, ધીયું, 
એકધાર હોય છે; તે મન અને હૃદયને શાંત પાડે છે; તેમાં ધીરજ- 
ની જરૃર પડૅ છે; કામ એકધારા ક્રમમાં કરવું પડે છે; અને તેમાં 
હોહા, શોરબકોર કે ધમધમાટ નથી હોતાં. ખુલ્લી અહિંસક લડતમાં 
મન અને આત્માતે પ્રયાસ કરવો પડે છે તે તે પરિશ્રમતે યાક ચડે 
છે. જ્યારે હાથફ્રામમાં તો એથી સાવ ઊલટી સ્થિતિ હેય છે. તે 
ઉપયે।ગી ને કેટલીકવાર સુંદર વસ્તુએ સરજવે છે. તેથી મન અને 
આત્માને શાંતિ, રથૈ્ય, સ્ફર્તિ ને પ્રેરણા મળે છે. 

સખત નેતિક પ્રયાસ કર્યા પછી સત્યાત્રહીએ નિવૃત્ત થઈ ને 
ઝ'ઈકે કલાત્મક ને આસાએશ આપનારી પ્રદૃત્તિ કરવી જેઈએ. એવી 
હાથકામની પ્રશૃત્તિ પહેલાં તેને આગામી મત્રમતે માટે તૈયાર કરે છે; 
અતે પાછળથી તેનું વળતર વાળે છે ને એ શ્રમને થાક ઉતારે છે. 
આવું આ પ્રે૬ૃત્તિમાં ભાગ લેનાર વ્યક્તિ તેમજ સમ બંતેને વિષે 
બતે છે. 

હાથકામની તાલીમતા પ્રકાર 

શરૂઆતમાં જે શરતો બતાવી તે અતેક પ્રકારના હાથકામમાં 
પૂરી પડે છે. એ શરતો તે આ: એ કામ વડે પેદા થયેલી 
ચીજ સમાજતે--ખાસ કરીને ગરીબ અને ખેકારતે--લાભદ્ાયક હોવી 
જેઈ એ; અતે કામ એવું હોવું જેઈએ કે ગરીખેો અને ખેકારો 
જાતે તે કરી શકે ને એ રીતે સ્વમાનપૂર્વક કમાણી કરી શકે. અમે- 
રિકાની મિત્રમ'ડળ સેવા સમિતિએ પોતાનાં ઉદલ્લોગમ'દિરોમાં કરેલું 


ફ્રે 


ઉત્તમ હાથતાલીમ કઈ ? ૩૭ 


કામ, ગયા વિશ્વયુદ્ધ દરમ્યાન ને તે પછી અગ્રેજ તે અમેરિકન 
કવેકરાએ યુરોપમાં કરેલું, અને ત્યારપછી તાજેતરમાં સ્પેનમાં તથા 
યુરોપમાં બીજે હેંકાણે કરેલું રાહત અને પુનર્ધટનાનું' કામ, અને 
પીએર સેરેસોલની આંતરરાષ્ટ્રીય સેવા સેનાએ કરેલું સેવાકાય', 
એ આવાં,કેટલાક પ્રકારનાં કામનાં દણાંતો છે. એ સેવાકાર્યને 
અગે આવાં આવાં કામે! કરવામાં આવ્યાં છે : ભૂખ્યાં અને અર્ધ- 
ભૂખ્યાં સ્રીબાળક્રાને ખવડાવવાં, 'ને અનાથો અતે નિરાધારોને 
કપડાં આપવાં, ઇસ્પિતાલો, બાલમ'દિરોા ને ક્રીડાંગણા ચલાવવાં; ધરે 
નવાં બાંધવાં, પડી ગયેલાં ફરી બાંધવાં, તથા ભાંગેલાંતી મરામત 
કરવી; રસ્તા ને ખાંધ બાંધવા, ઝાડે વાવવાં, ખેતીનાં કામ કરવાં, 
કળશાક લાંબા વખત લગો સુરક્ષિત રહે એવી રીતે ડબામાં 
ભરવાનાં ૩2ખાનાં ચલાવવાં; તરવાના હોજ અતે રમતનાં મેદાને 
ખઅનાવવાં; રેલ અને ધરતીક પથી થયેલાં ભાંગફોડનું સમા2કામ કરવું; 
“ જમી ગયેલા ભેજવાળી જગાએ માંથી પાણી વહેવડાવીને કાઢી નાખવું; 
કૂવા ખોદવા, અને પાણીના નળ તથા ગટરો માટે ખાઈ એ ખોદવી. 
'આ યોજનાઓમાં કેટલીકવાર કેટલાક હાથઉઘોગોને પણુ સમાવેશ 
થયેલો છે -- દાખલા તરીક્રે ફર્નિચર બનાવવું, જ્નેડા સીવવા, ટોપલા 
ખનાવવા, ગૂઃશથણુ, વણાટ, ધાબળા અનાવવા, શક્્રાપચારમાં જરૂરી 
પાટાપૂટી બનાવવાં વગેરે. 
ઉત્તમ હાથતાલીમ કઈ? ને શા માટે? 

આ ખધી ચીન્ને તાલીમ આપવાને માટે સારી ને ઉપયોગી 
છે ખરી; પણુ મારી સૂચના એ છે કે સોથી વધારે અસરકારક 
નીવડે એવી એકાદ ચીજ આપણે શોધી કાલ્વી જેઈએ. પાછળ જે 
દલીલો આપી છે તે ઉપર જણાવેલી સર્વ પ્રશૃત્તિઓને લાગુ પડે 
છે, તે તે બધીને વિષે એ સાચી છે. પણુ જેમાં એ તાલીમ વિશેષ 
સચોટ રીતે મળે અને જે સર્વત્ર કરી શકાય એવું કઈક એક જ 
ત્રેકારતું ડામ ગેધી શકાય, તે! તે ધણું વધારે કીમતી નીવડે. 


૩૮ અહુસાની તાલીમ. 


એ પ્રેભૃત્તિ સામાજિક એકચ પેદા કરે એવી હોવી જેઈ એ 
એમ ને આપણે ઇચ્છીએ, તો તે ડઈકે એવી હોવી નનેઈએ જે 
ગરીખ લેકે! પોતાની ટ્ૂ'જી સાધનર્મપત્તિ વડે પણુ ચલાવી શકે, તેમજ 
જેનાથી સમાજના મોટામાં મોટા સમૂહતી, તેમજ વધારેમાં વધારે 
ગરજવાન સમૂડતી પણુ, દેખીતી જરૂશ્યાતો પૂરી પડે. વળી એ 
જર્‌ર્યાત પણુ એવી ન્નેઈ એ જેના વિના જવન ચાલી ન શકે -- 
જેવી કે અન્ન, વસ્ત્ર કે આશ્રય. એ કામ લેક રોજરોજ તે હમેશાં 
તા જ કરે નને એમને અત્યારે તૃતિ મળતી હોય તેમજ. ભવિષ્યમાં 
તૃમિ મળવાની આશા હોય. એ તાલીમની પ્રવૃત્તિ મોટા સમૂહમાં 
અસરકારક તો જ નીવડે જો એ સમૂડનાં સર્વ માણુસે એમાં ભ્રાગ 


લેતાં હેય. 


આધુનિક યુદ્ધમાં જેટલું દુઃખ સે!લ્જરોને ભોગવવું પડે એટલું જ 
કદાચ સ્રીએઓ, શહ્દો ને ખાળકરાને પણુ ભોગવવા વારે। આવે. સત્યા- 
ગ્રહની લડતમાં સ્ત્રીએ અને જૃદહ્ધો સુદઢ શરીરવાળા જુવાનેોના 
જેટલો જ સક્રિય તે અગત્યનો ભાગ ભજવી શકે છે. વસ્તુતઃ સ્રીઓની 
અહિંસક પ્રતિકાર 'ૈ સત્યાત્રડ કરવાની શકિત પુરુષોના કરતાં વધારે 
સચોટ હોય છે. તેથી અહિસા માટેની હાયકામની તાલીમ એવી 
હોવી જેઈ એ જેમાં સ્રીખએ પણુ સહેલાઈથી જ્નાગ લઈ શકે. 


અનાજ પકવવાનું કામ તેજ માણુસો કરી શકે જે ખેતીની 
જમીનની નજક રહેતા હોય. અનાજની ખેતીને ને સર્વસામાન્ય તાલીમ 
તરીકે પસદ કરવામાં આવે તો શહેરની વસ્તી -- એટલે કે અડધા 
ઉપરાંતની પ્રજ્ન -- એ તાલીમ મેળવવામાંથી બાતલ રહી જય. જ'ગલ 
વધારવાનું ને જમીનની જળવણીનું કામ પણુ એ જ પ્રકારનું છે. 
વળી ધણીખરી જમાએ તો અનાજની ખેતી વરસમાં ફકત છએક 
મહિના જ કરી શકાય એમ હોય છે. 


આશ્રયને માટે ધર બાંધવા માટે અનેક પ્રકારની કારીગરી ને 


ઉત્તમ હાથતાલીમ કેઈ ? ૩૯ 


ધણી ખરચાળ સાધનસામત્રીની જરૂર પડે છે ને એ કામ મોટે ભાગે 
સખત મહેનતનું હોય છે. એ સખતાઈને લીધે ધણી આએ ને 
ધ્રણાખરા મોટી ઉમરના પુરષો એમાંથી બાતલ થઈ નાય. વળી 
કારીગરી અને ખરચનતેો વિચાર કરીએ તો, એ તાલીમનો લાભ લઈ 
શકે એવાં માણુસની સ'ખ્યામાં વળો ધટાડો થાય. પોતાનાં ધરબાર 
ને રોજનું કામકાજ છોડીને, એવું કામ ન્ત્યાં હોય ત્યાં જવાનું ધણુ।- 
ખરા લેક્રોથી બની ન શ્ક્રે. જેમાં કારીગરીની જરૂર મધ્યમ પ્રમાણુમાં 
પડતી હોય એવા કામ કરતાં કારીગરીનતી બિલકુલ જરૂર ન પડતી હોય 
એવા નડા કામમાંથી તાલીમ કદાચ ઓછી મળે. અને હાથે ચણુવાનું 
૧ ખદવાનું ધરણુંખરૂં કામ (અમેરિકામાં) વરસમાં ગરમીના છ મહિના જ 
ચઈ શકે. એ વિચાર કરતાં અનાજની ખેતી અને ઇમારતનું બાંધકામ 
હાચકામની સાવ*ત્રિક તાલીમમાં કામ ન આવે એમ લાગે છે. 


જવનની બાકીની મુખ્ય જરૃશિયાત તે વસન. ર્‌ કૈ ઊન મળી 
રહે તો કાંતવાની, પ્રમાણુમાં સાદી, આવડત વડે તેમાંથી સૂતર બનાવી 
રાકાય; અતે ગૂથણુ, ભરત, વણાટ ને સીવણુ વડૅ પહેરવા લાયક 
ઘણાં કપડાં બનાવી શકાય. 

હાથકાંતણુ, હાથપીંજણુ, અને ( રૂની ખાખતમાં ) હાથલે।હામણુ, 
એ આવશ્યક ક્રિયાઓ છે, કેમકે તે રૂ કે શનના રેસામાંથી સૂતર 
બનાવે છે.* નને મિલનું સૂતર વાપરવામાં આવે તે! ખરચ ઘણું થાય, 
અને હાથકામ કરનાર માણુસને મિલના ય'ત્રને આશરે રહેવું પડે. 
અહિંસક લડત ખરેખરી ચાલતી હોય ત્યારે મિલવાળા ધારે તો તેને 
સૂતર મળતું અટકાવી શકે. પણુ મોટી લડતમાં તો ધણુ સત્યાશ્રહીઓ 
કાં તો તે ખેડૂત હોઈ કેટલેક કપાસ પૂરો પાડી શકે એવા હોય, 
અથવા ખબીન્ન ખેડૂતોને લડત પ્રત્યે એટલી સહાનુભૂતિ હોય કે તેએ 
કપાસ આપે. 


હાથે કાંતેલું વણેલું કાપડ એક સાવર્*ત્રિક આવશ્યકતા પૂરી પાડે 


૪૦ અહિસાની તાલીમ 


છે; તેને વેચાણુ કે વાપર માટે એકથી ખીજી જગાએ લઈ જઈ 
શકાય છે; તે પોતાના કે કુટુંબના વાપર માટે રાખી શકાય %ઝ 
રેકડા પૈસા લઈતે વેચી પણુ શકાય. સાથે કામ કરનાર એક સમૂડનું 
પેદા કરેલું કાપડ ભેમુ' પણુ કેરી શકાય. કાપડ એ તમામ ઉમરનાં 
નેં તમામ ધંધા કરનારાં માણુસોને કામતી ચીજ છે. એમાં કામ શરૂ 
કર્તા પહેલાં મોટા સ'ધ કે સસ્થા કાઢવાતી કશી જરૂર પડતી નથી. 


કાપડના ઉત્પાદન માટેનાં હાથનાં એ ્નર બહુ સૉંધાં, નાનાં, 
ને વજનમાં હલકાં હોય છે, અને તે એકથી ખીજે ઠેકાણે સહેલાઈથી 
લઈ જઈ શકાય છે. એવું કામ નાનાં બચ્ચાંથી ઉપરની ઉમરનાં સી 
પુરૂષ બને કરી શકે છે. ઉત્પન્ન થયેલા કાપડતેો એક યા ખીજી રીતે 
ઉપયોગ કરવાનું શીખતાં ઝાઝો વખત લાગતો નથી. દિવસતું કામ 
કરી રહ્યા પછી સાંજે, અથવા દહાડે ગમે તે ધડીએ, અને વરસમાં 
ગમે તે ત્રતુમાં એ કામ કરી શકાય છે. એ ચોખ્ખું કામ છે. એ 
કેટલેક અંશે તાલબદ્ધ હોય છે. અને એકવાર તે શીખી ગયા કે પછી 
મત મુખ્યત્વે ખીજી ખાબતોમાં રેકાયેલું હોય તોપણુ એ કામ 
કરી શકાય છે. 


એ શાંત કામ છે, તે તેથી વાચન કે ચર્ચાતી સાથેસાથે પણુ 
કરી શકાય છે, ને તેથી પડોશીઓને તેમના કામમાં વિક્ષેપ પડતો 
નથી. તે ધરતી અંદર અથવા ખહાર કરી શકાય છે; ' વ્યક્તિઓ 
અથવા સમૂહે, નિર્ધન તેમજ સધન, શહેરી લેક તેમજ ખેડૂતે, 
મુશ્નળ તેમજ અણુધડ, સુશિક્ષિત તેમજ અભણુ સહું -- પથારીવગ્ન 
અપગેો પણુ -- તે કરી શકે છે. ગૂ'થણુ, કાંતણુ ને વણાટ તે। આંધળાં 
પણુ કરી ૨્કે છે. એવું કામ મુસાફરી કરતાં તેમજ ઘેર ખેડે કરી 
શકાય છે; જે લેકે પાસે રહેવાતી એક જ ઓરડી હેય તેઓ, 
અથવા જેએ એક મોટા ઓરડામાં ખીજ ધણાની સાથે સૂઈ જતા 
હોય તેએ પણુ તે કરી શકે છે, એ કામ હળવું છે, એટલે જે 


સૂગ કાઢવાની જરૃર ૪૧ 


લેકે દિવસ આખે! ફામ કર્યા પછી થાકયા હોય તેએ પણુ તે 
કરી શકે છે. અતે તે ખીનન ધણાખરા કામથી ભિન્ન પ્રકારનું છે, 
એટલે તે એક આનદદાયક ફ્ેરફારર્પ થઈ પડે છે, અને તેથી તેમાંથી 
કામ સાથે આરામ પણુ મળી રહે છે. 


આ કારણુસર્‌ હાથકાંતણુ ને હાથવણાટમાં અહિસા માટેની 
સાવ*ત્રિક શારીરિક તાલીમની પ્રરત્તિ બનવાનું સામર્થ્ય ખીન્ન કોઈ 
પણુ હાથકામ કરતાં વધારે છે. આ કારણા પર કાળજીપૂવાક વિચાર 
કરી ન્નેવા જેવો છે. મારો આ નિર્ણય ખોટો લાગે, અતે વાચકને 
ખીજુ ક'ઈ વધારે સારું તાલીમનું કામ જડી જાય, તે તે ખેલાશ્ક 
એ કામ કરવા માંડે. 


સૂગ કાઢવાનો જરૃર 


ટલીક જૂની સગો, જે મનમાં ધર કરીને ખેડેલી હેય છે, 
તે માણુસોને આર ભમાં આ ઉદ્યોગમાં ભાગ લેતા અટકાવે એ સ'ભવિત 
છે. કાંતવા વગેરેની ક્િયાએ ધરમાં ચલાવવાનું કામ જમાનાએ। થયાં 
મોટે ભાગે આ્રીઓએ કરતી આવી છે, તેને લીધે ધણા! પુસ્ષરા એ 
કરતાં શરમાય એ સ'ભવિત છે. પુર્ષોતે એવો વિચાર આવવાનો 
સ'ભવ છે કે હિમત અને પ્રતિષ્ઠા એ મુખ્યત્વે પુસ્ષના ગુણે છે, 
અને જે કામ આએ કરતી આવી છે તે નને પોતે કરે તો પોતાની 
મર્દાનગીને એબ લાગે ને લેક્ોમાં પોતાની અપ્રતિષ્ઠા થાય. પણુ 
હિમ્મત એ એકલા પુરસષતે ચુણુ નથી, તેમજ તેને કાયાની મોટાઈ 
નેડે કશે સબધ નથી. સાચી પ્રતિષ્ઠા ને સાચુ' ગૌરવ ઓજારેમાં 
જ અમુક વ્યવસાયોમાં રહેલાં નથી, પણુ મગજ અતે હૃદયમાં રહેલાં 
છે. અવિચારી લોકોનાં મહેણાંની આપણે પરવા ન કરવી ન્નેઈ એ. 


વળી ડું માનતું છું હાથબનાવટ માર નને રૂ કે ઊન [મલમાં 
વપરાતું હોય તે જ નતનું લેવામાં આવે, તો હાથબનાવટનું કાપડ 


૪૨ અહિસાની તાલીમ 


કિમતમાં મિલકાપડના જેટલું જ સસ્તું ને કેટલીકવાર વધારે સસ્તું 
પણુ પડૅ. એનું મુખ્ય કારેણુ એ છે કે ય'ત્રથી ઉત્પાદન થવામાં જે 
બચત ચાય છે તે આધુનિક વેપારી વેચાણુની વ્યવસ્થામાં થતા ભારે 
ખૂરચતે લીધે ઊડી “નય છે, એટલું જ નહીં પણુ આ ખરચનેો 
આંકડો એ ખચત કરતાં વધી જય છે. ન્યાં હાથબનાવટનું કાપડ. 
વધારે મૉંધું' પડે ત્યાં વધારાની કિમતનુ' વળતર એ ક્રિયામાંથી મળતી 
તાલીમમાંયો મળી રહેશે. 


તાલીમની ખીછ પ્રજાત્તિએ 


હાથકામના -- ખાસ કરીતે હાથકાંતણુ ને હાયવણાટના -- 
બહેળા પ્રચારમાંથો જે તાલીમ મળી શષ્ઠે છે તે ઉપરાંત સત્યાગ્રહો- 
એની તાલીમ એથીયે આગળ વધારવાની ખીજ પણુ રીતો છે. 
તેમણે પોતાનાં નાનાં નાનાં જૂથ રચવાં જેઈ એ -- માત્ર હાયકામનેઃ 
માટે જ નહીં, પણુ અભ્યાસ, ચર્ચા, સગીત, લોકનૃત્ય, અંહેસાનાં 
ઉજ્જ્વળ દષ્રાંતાની કથાઓનું વાચન, "યાન, અને અનેક પ્રકારની 
સમાજસેવાને માટે પણુ એવાં કામમાંથી ચતુર્વિધ તાલીમ મળી 
રહેશેઃ હાથકામ વડે, ભાવનાના વિકાસ વડૅ, વિચાર વડે, અતે ધ્યાન 
વડે. આમાંની કાઈ પણુ પ્રશત્તિથી નેતિક ને આધ્યાત્મિક બળ વધરો. 
એ ખધી રીતોનેો ઉપયોગ કરી રાકાય તો તેમાંથી મળતી તાલીમ 
એટલી વધારે સચોટ નીવડશે. આપણુ ન્નણીએ છીએ કે કોઈ પણુ 
પ્રશત્તિને ફળદાયી બનાવવી હોય તો આપણે આપણું આખુ હદય 
તેમાં પરેોવવું ન્નેઈએ, ને આપણી ચિત્તવૃત્તિ કે વાસનાએને આડી- 
તેડી ન જવા દેવી નનેઈ એ. એ જ પ્રમાણે આપણી પ્રેશૃત્તિ ફળદાયી 
બનાવવા માટે આપણે આપણા જીવનનાં સવર: અંગોને -- શરીર, 
હદય, મન અને આત્માને --કામે લગાડવાં ન્નેઈ એ; અને તેમને 
એકીસાથે, પ૨સ૫૨ મેળ સાધીને, કામ કરતાં બનાવવાં જેઈ એ. 
તેચી આ ચતુવિધ તાલીમ કે સાધનાતું વિશેષ મહત્ત્વ છે. આ ચર્ચાને! 


તાલીમની બીજી પ્રવૃત્તિએ ૪૩: 


મોટો ભાગ એ તાલીમના શારીરિક ભાગ વિષેના વિવેચનમાં રોક્યો 
છે તે એટલા માટે કે આજ લગી એ ભ્રાગ વિષે વિચાર કે આચરણુ 
બહુ જ ઓછાં થયાં છે. હવે પછી એ શાર્‌ીરિક ભાગનું મહત્ત્વ સમન્નતું 
યાય, અને અહિંસાની તાક્લષીમની યોજનામાં એને યથોાચિત સ્થાન 
મળે, એ હેતુથી અહીં તેના પર વિશેષ ભાર દીધેલો છે. બીન ત્રણુ - 
ભાગોને વિષે સવિસ્તર વિવેચન આગળ પર આપ્યું છે. 


ચર્ચાનું અંગ અગત્યનું એટલા માટે છે કે અહિંસાની પદ્દતિ 
સમજવી, અતે તેમાં હાથકામ કેવી રીતે પોતાનો ભાગ ભ્રજવે છે 
એની યથાર્થ કલ્પના મેળવવી એ જરૂરનુ' છે. તાલીમ લેનારા ધણુ।- 
ખરા લેકે જે અહિંસાની આખી યોજના ન સમજે તો એ તાલીમ 
કમ'કંડના અનેક વિધિએ જેવો એક નવે અર્થહીન વિધિ બની 
જશે. તેતી ઝાઝી કિમત નહીં રહે. ને સ'ભવ છે કે ઊલટો તેને 
દુસ્પ્રોગ પણુ થવા પામે. 


અહિંસાની તાલીમના જે કાય*કમમાં હાથકામ ઉપરાંત આ 
ખધી પ્રશ્ત્તિઓ હોય તે કાય'ક્રમતી ઇન્દ્રિયા પર ધણી સારી ને ઊંડી 
અસર થશે. પ્રબૃત્તિઓાના એવડા મોટા વિસ્તારમાં એકેએક ઇન્દ્રિયો 
ઉપયોગ કરવાને અવકાશ મળે છે; અતે, સો'દય'ની ભાવનાની વાત 
કરીએ તો, તેને માટે પણુ હાથકામ, લોકનૃત્ય, વાચન, કાવ્યવાચન, 
તાપણાની આસપાસ ખેસીને કરેલી ચર્ચા, અને કેટલીકવાર ભોજનમાં, 
અવકારા મળી રહેશે. 


આ ઇન્દ્રિતૃત્તિ ઉપરાંત આ તાલીમના વિશાળ કાય*કમમાંથી 
ખુદ્ધિ, હદય, સમાજસેવાની ભાવના, રસસતા, નીતિભાવના અને 
ધ્મનૃત્તિને પણુ વિવિધ પ્રકારની ને ઊડી તૃષ્તિ મળી રહેશે. આજના 
જમાનાનો માણુસ આંતરિક શ્ઞકિત ને આંતરિક આન'દ ખોઈ ખેઠે 
છે, તે તેને આ પ્રરૃત્તિથી ધણુ અ'શે પાછાં મળશે. પાછળ જે મનના 


૪૪ અહિંસાની તાલીમ 


,થાકની વાત કરી છે તે દૂર કરવામાં ગાયન મદદ કરશે. આ પ્રશૃત્તિન 
એનુ' ધ્યેય શાંતિ તે સુવ્યવસ્થા પેદા કરવાનુ છે; અતે તેને 
પરિણામે મનમાં વર્ત માનને માટે સુરક્ષિતતાની ખાતરી, ભવિષ્યને 
સાટે પાકી આશ્ચાખા, અને અગાઉથી ભાવિતી યોજના ધડવાની 
શક્તિ આવે છે. તેમાંથી સામાજિક સ'પર્ઝ, ઉપયોગી ને આનદદાયક 
કામા ભેગા મળીને કરવાની, તથા ભવિષ્યમાં સમાજજવનને 
ખીલવવાની ને સુધારવાની, તક મળી રહે છે. આવી ચતુર્વિધ 
'તાલીમની જર્‌ર માત્ર અહિસક સત્યામ્રહીએ તેયાર કરવા માટે જ 
નથી; પણુ આજના કરતાં સારી સરકૃતિ તે અહિસક જગત સરનાવી 
શકે એવા લેકે કેળવીને તૈયાર કરવા માટે પણુ છે. 


લશકરી તાલોમથી ચાડેયાતી 


આ ખધી પ્રદૃત્તિએ ભેગી મળીને, લશ્કરી કવાયત ને લશ્કરી 
તાલીમને સુષ્ઠાબલે, વધારે વિવિધતા આપે છેં, મનુષ્યની પ્રગટ તેમજ 
અપ્રગટ શ્રક્તએને વધારે ઉપયોગમાં આણે છે, જીવનના વધારે 
_-ઊ'ડા થરેતે સ્પશે” છે ને જીવનને વધારે ઉન્તત બનાવે છે. અને એ 
-ત્રતૃત્તિઓઆની એકખીજની વચ્ચે મેળ વધારે હોય છે. 


લશ્કરી તાલીમમાં કોઈ એકાદ માણુસ પ્રત્યે કે બહુ જ થોડા 
માણુસે। પ્રત્યે વફાદાર રહેવાનું, અતે બહુ જ નાના સમૂહની વચ્ચે 
એકયભાવના ખીલવવાનુ', કહેવામાં આવે છે. આજના જમાનામાં 
વેપાર, વહેવારનાં સાધને, આર્થિક બ્યવસ્યા, વિત્ઞાન અને ય-ત્રોઘોગે।- 
એ આખા જગતની વચ્ચે સહકારને સબધ, ભલે પરાણે પણુ, પેદા 
કયો. છે. એ વિશ્વાળતા, અને લસ્કરી તાલીમે કેળવેલી વફાદારી ને 
-એકયની સ'કુચિતતા એ બેનો મેળ ખાતે નથી. જગતના વ્યવકારમાં 
જે વિશાળ સહકારની ભાવના ન્નેઈ એ તે લસ્કરી તાલીમથી કેળવાતી 
“નથી, એ ખાખતમાં યુદ્ધની તાલીમ ને યુદ્ધતાં સાધનો જરીપુરાણાં 


લશ્કરી તાલીમથી ચડિયાતી ૪૫ 


ચઈ પડયાં છે. આજના જમાનાની જે ભૂખ છે તે એનાથી સ'તાષાતી 
નથી. લસશ્કરો તાલીમમાં માણુસોનો આગળ પડીને ફામ કરવાની 
છહોૉંશ્ઞ ઉપર તેમજ તેમની સ્વત'ત્રતા પર કડક મર્યાદા મુકાય છે; તે 
માણુસોનાં મન અને આત્માતે રૂંધે છે. તે સત્યની તેમજ સત્યનિછ્ઠાની 
આડે આવે છે. તેનામાં આંતરિક વિસવાદ છે એ પણુ તેનું એક 
દૂષણુ છે. આંતરિક વિસ'વાદ આ રીતેઃ એક તરક તે સેો!લ્જરના 
મનમાં હિંમત કેળવે છે; અતે ખીજ તરફ સાથેસાથે તેને ધમકી . 
આપે છે %ે તે જે કોઈ પણુ વખતે તેતે મળતા હુકમો સામે ચુ 
“ચાં કરશે કે આમળ જતાં તેનામાં શિથિલતા આવી જશે તો તેતે . 
સખત સના થશે ને કદાચ મોતની સના પણુ મળશે. આવી 
ધમકી આપીને સેલ્જરના મનમાં રહેલા ભયતે વધારવામાં 
આવે છે. શત્રુના ભય લાગવો સ્વાભાવિક છે. પણુ સે!લ્જરને જે 
સત્તાની પ્રત્યે સ'પૂર્ણ્‌ વફાદાર રહેવાનું કહેવામાં આવે છે તેતે વિષે 
ભય પેદા કરવો એ -- એક તરફથી નિદા ને બીજી તરફથી ડર પેદા 
કરવો એ -- માનસિક દણ્રિએ એકખીનની નડે ન ભળે એવી 
વસ્તુઓ છે. અહિસાની તાલીમમાં આ નતતું દૂષણુ નથી. 


ઉપર જે વિસ'વાદોની વાત કરી તે વધારે વિચારશીલ, લાગણી- 
વાળા, દીર્ધ'દર્શીર ને બુદ્ધિશાળી માણસોનાં મનમાં -- જેએ ઉત્તમ 
નેતાએ ને અમલદારે થઈ શક્રે એવા છે તેમનાં મનમાં -- વધારે 
જવામાં આવે છે. એ વિસ'વાદો નેતિક હિમત વધારવાને ખદલે 
ધટાડે છે. એ વિસ'વાદ્દો અહિંસાની તાલીમમાં નથી; તેતે લીધે એક 
લાભ થવો નેઈએ. તે એ કે કેવળ લસ્કરી તાલીમ પામેલા લેકેમાં 
સામાન્યપણે જેવામાં આવે એના કરતાં વધારે ઊ'ચા પ્રકારની ને 
વધારે ચિરસ્યાયી નૈતિક હિંમત અહિંસાની તાલીમ લેનારમાં આવવી 
નનોઈએ. અહિંસાવાદીઓએએ કોઈકે પ્રકારની સ'પૂર્ણુ ને સાંગોપાંગ 
તાલીમ લેવી જ જેઈએ. જે તાલીમનો અહિંસા જેડે મેળ "ખાતે! 
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' હોય તે જેમાં અહિંસા પ્રગટ થતી હોય એવી તાલીમ સોથી વધારે 
અગત્યની છે એ દેખીતું છે. 


યુદ્દશાસ્રના સર્વ નિષ્ણાતો! એકમતે કહે છેકે લશ્કરી વિજયનું 
અ'તિમ ધ્યેય એ હોય છે કે અગાઉના કરતાં સારી સુલેહશ્ાંતિ 
સ્થપાય. પણુ આજકાલના યુદ્ધમાં તો અતિશય ખરચાળ હથિયાર્‌ા 
વપરાય છે; સ્રીઓ, બાળક, નિઃશ્ષસત લોકો એ સર્વ'ની ઉપર અ- 
'વિચારીપણે હુમલા થાય છે; જાનમાલતે। વિનાશ અતે ૨નડ અત્ય'ત 
નિર્દષપણે ને અતિશય મોટા પ્રમાણુમાં થાય છે; સત્યને દાખી દેવામાં 
ઉ વિકૃત રૂપે રજૂ કરવામાં આવે છે; અને લશ્કરી વિજય મળ્યા 
પછી ન્નેરજુલમથી કામ લેવામાં આવે છે; એ ખધાંને લીધે અમાઉના 
કરતાં સારી સુલેહશાંતિ સ્થાપવાનું અશકય બની નય છે. જે પ્રકારનાં 
-સાધન વાપર્યા' હોય છે તે જ પ્રકારનું સાધ્ય આખરે સધાય છે; 
'સાધનના ૨ ગનો પાશ સાધ્યતે પણુ લાગ્યા વિના રહેતો નથી. 
અહિંસાની તાલીમમાં પણુ અહિંસા નળવીને જ કામ લેવાય છે, તેથી 
. સાધન અને સાધ્ય વચ્ચે મેળ રહે છે; અને એ બાબતમાં એ તાલીમ 
'લસ્કરી તાલીમ પર એક વધારાની સરસાઈ ભોગવે છે. લશ્કરી 
તાલીમ પ્રતિપક્ષીની સાથે એકયની ભાવના વધારતી નથી; નેક 
'ચિર્સ્થાયી શાંતિને માટે એવી ભાવના અતિ આવશ્યક હોય છે, 


અંહસક પ્રતિકાર યા સત્યાગ્રહ રાષ્ટ્રીય પાયા પર ચલાવવે 
શકય નથી એમ કેપટન લિડેલ હાર્ટ માતે છે, એને માટે એક કારણુ 
એ બતાવે છે “કે એવા સત્યાગ્રહને માટે કોઈ પણુ લશ્કરે પ્રામ કરી 
હોય એના કરતાં ઊંચા પ્રકારની સામુદાયિક એક્યભાવના, શિસ્ત 
વગેરે અહિંસક દળમાં ન્નેઈ એ. પણુ આ પુસ્તકમાં વર્ણુવી છે એવી 
' અહિંસક તાલીમ વડૅ એવી ઊ'ચા પ્રકારતી એક્યભાવના ને શિસ્ત 
પ્રાસ કરી શકાય એમ છે. અહિંસક તાલીમ સામાન્ય રેજિદા નાગરિક 
. વનમાં વિક્ષેપ નહીં નાખે, અને તેનાથી લેક્ાને ખરેખરી તૃપ્તિ 
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મળરી; તેથી એવી તાલીમ આખુ' રાષ્ટ્ર કશું નુક્સાન કે ભારે મુસીખત 
વેઠુચા વિના ધારે તો લઈ શકે એમ છે. 


સાસુદાવિક હિલચાલને માટે જરૂશી તાલીમ 


સત્યાત્રહતી લડત ન્ને કદી સાસ્ુદાયિક બનાવવી હોય, આખુ 
રાષ્ટ્ર કચારેક પણુ અહિસા કેળવે ને શસ્યુહતે બદલે અહિંસક 
પ્રતિકાર યા સત્યાત્રહતો આશ્રય લે એવી ધારણા હોય, તો એ હિલ- 
ચાલને માટે એક સર્વસામાન્ય તાલીમ હોવી ન્નેઈ એ. જેમાં સહુને 
ન્નેડાવું જ પડે એવી ક'ઈ તાલીમ ન હોય તે! હિલચાલના વિરોાધીએ। 
'નૂતી ભેદનીતિ વાપરીને હિલચાલને તોડી નાખી શ્રકશે. 


એવી સહુને માટેની સારામાં સારી સવ સામાન્ય તાલીમ તે 

'છા।થકામની છે. 
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આ આખે કાર્યક્રમ એકવાર ચાલવા માંડે કે પછી એને એવી 
ઢબે ચલાવી શકાય કે એમાંથી રાષ્ટ્રસધ કે હમણાંની સ'યુક્ત રાષ્ટ્રોની 
ચોા।!જના કરતાં વધારે આશાજનક પરિણામો નીપજે. પીએર સેરે 
સેલે છટાદાર તે એજસ્વી વાણીમાં એવી સૂચના કરી છે કે હિસા ને 
વિનાશ કરનારી ફોને બધે રખાય છે તેને બદલે દરેક રાજ્યે પોતાના 
રક્ષણુ માટે એક સદ્ભાવ ફેલાવનારી અહિંસક ખડી ડ્રેજ રાખવો 
નઈ એ. તે સૈન્યને તેડું આવતાં તે તરત જ તેયાર થાય, ને સ્વદેશમાં 
૧% પરદેશમાં જ્યાં જરૂર હોય ત્યાં નય. ત્યાં જઈ ને, કોઈ પણુ ન્નતના 
'સ કટ પછીની પુતર્ધટનાના કામમાં મદદ કરે; અથવા જ્યાં જ્યાં રોગચાળા, 
ગરીબાઈ, હાડમારી ક શિક્ષણુતો અભાવ હેય ત્યાં બાંધ કામમાં મદદ 
કર્‌ યા કઈક પણુ ઉપયોગી સેવાકાર્ય કરે. આજે ફન્ને ને દરિયાઈ 
કાફલાએ રાખવામાં દેશને જે ખરચ થાય છે તેના કરતાં ધણું જ 
ઓણષું ખરચ આવી ફ્રેજ રાખવામાં થાય, અને તેથી લેકેને માથેથી 
કરના ખોને પણુ અતિશય હળવો થાય. ઉપર જણાવ્યું એવા સેવા- 
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કાર્યથી એકખીનજ વિષેનાં અજ્ઞાન ને ગેરસમજ દૂર ચાય; ને એક- 
બોજા વિષેના અવિશ્વાસ, સશય ને દ્દેષતો અત આવે. એ રીતે 
રાષ્ટ્રીય અહ'કાર ઓછે ચાય, અતે ખને વર્ગો ને રાષ્ટ્રોની વચ્ચે 
પરસ્પર વિશ્વાસ ને સદ્ભાવ વધે. એવી ફ્રેજે સ્થાપેલી વ્યવસ્થા તે 
ખરેખરી સુવ્યવસ્થા હોય; અને તેમાં લે[કેોની પાસે જવનની ખાભ્મ 
સ્થિતિ સારી તે સ'ધર હોય, તે જ પ્રમાણે તેમનાં મન ને હૃદયમાં 
પણુ સુખસતોાષ હોય. એ ક્રિયામાં પ્રેમ વડે વિજય મેળવવાની, 
અવેરથી વેરે શમાવવાની, વાત રહેલી છે. એ રીતે કરેલે દેશને! 
અચાવ વિનાશ્ચકારી નહીં પણુ રચનાત્મક, ને તેથી કાયમને, દશે. 
એ સાચી શાંતિ સ્થાપવાનો, અને ચિરસ્થાયી રાષ્ટ્રીય ને આંતર- 
રાષ્ટ્રીય સુરક્ષિતતા વધારવાને। રસ્તો છે. એ કલ્પનાતર ગ કે હવાઈ 
કિલ્લો નથી. પીએર સેરેસોલની આંતરરાષ્ટ્રીય સેવા સેનામાં અને 
અમેરિકન “ મિત્રો 'ની સેવા સમિતિમાં વરસોથી એ «ખે કામ ચતું 
આવ્યું છે; અને ઉપર ફરી એવી સદ્ભાવ ફેલાવનારી અહિંસક 
રરાજ સ્થાપવી હોય તો તેનો પાયો આ ખે સસ્યાઓએ તેયાર 
કરેલો જ છે. 
અણિ'સક લડલની તાલીમમાં હાથકામ એ શારીરિક અગ છે 
કલહે ને સધર્ષો શમાવવામાં અસર પાડવાની મુખ્ય રાકિત 
નેતિક વસ્તુએમાં રહેલી છે એ ખર, પણુ સાથેસાથે કેટલીક રારીરિક 
વસ્તુએ પણુ હોવી જેઈએ. શઅયુદ્ધને વિષે તો એ વાત સાચી 
છે જ; અતે અહિંસક લડતને વિષે પણુ તે એટલી જ સાચી છે. 
અહિંસક લડત દેહ વિનાના આત્માઓની વચ્ચે નથી હોતી, પણુ 
વનને! વ્યવહાર ચલાવવા માટે ભૌતિક વસ્તુએ વાપરનાર દેઠધારી 
મનુષ્યોની વચ્ચે હોય છે. તેથી એ લડતની તાલીમમાં શારીરિક કકે 
ભોતિક અંગ પણુ નેઈ એ. તે અગ હાયમહેનત અને તે વડૅ બનેલી 


ચીન્નેના પ્રત્યક્લ સામાજિક ઉપયોગમાં મળી રહે છે, 
ત્ર મર ત્ર 


સમૂટુ ગાયન ૪૯ 
સમૂહ ગાયન 


આટલે લગી તો હાથકામતે અહિસાની તાલીમમાં જે સ્થાન 
હોવું નનેઈએ તેની ચર્ચા થઈ. આપણે ન્નેયું કે એ ઉપરાંત ખીજી 
પણુ કેટલીક વસ્તુએ એ ચતુર્વિધ તાલીમમાં હોવી ન્નેઈએ. તેને 
અંગે કેળવવાના ગુણમાં એક તો એકથની ભ્રાવના ગણાવી. એ 
એકયભાવના હાચકામથી કેટલી કેળવાય છે એ પણુ બતાવ્યું. તે 
ઉપરાંત પણુ એ ભાવના કેળવવાના અનેક રસ્તા છે. પહેલી એકચ- 
ભાવના તે! તમે જે નાના મ'ડળ કે સમૂહમાં કામ કરતા હો તેને 
વિષે કેળવવાની છે. એ કેળવવાનો પ્રથમ ઉપાય તે સમૂહ ગાયન છે. 
ડેનમાકતો મહાન કેળવણીકાર ગ્ર'ટવીગ લેોકશાળાઓમાં, દરરોજ 
શ્રાળાના તેમજ વર્ગના તથા ભોજનના આરભમાં, વિદ્યાથીઓ પાસે 
લોકગીતો ને પવાડાએઓનુ' સમૂઠગાયન કરાવતો. એ પ્રથા હજુ ચાલુ 
છે, અતે તેણે એ પ્રશ્નમાં પ્રબળ ને આરેગ્યપ્રદ સામાજિક એકતાની 
ભાવના ઉત્પન્ન કરી છે. સે।લ્જરે। “નણે છે કે આ વાત ખરી છે. 
જ'દગાયન કરનાર્‌ દરેક જણુને એ વાતની પ્રતીતિ હોય છે. 


સંગીતની અસર સુદ્દમ પણુ પ્રબળ હોય છે. રસ્કિને કહેલું : 
“ જવનની ચાર જરૂરિયાતો છે : અન્ન, આશ્રય, વસ્ર તે સગીત. ” એ 
કયન સાચુ' છે એમ માનવ”્નતિતે। ઇતિઠાસ બતાવી આપે છે. સગીત 
આપણાં હુદયનાં ઊ'ડાણુમાં પ્રવેશી લાગણીએને જગવે છે, કલ્પનાને 
સતેજ કરે છે, આંતરિક સ'ધર્ષો શમાવવામાં મદદ કરે છે, ચેતનાને 
સમૃહ્દ કરે છે, ચાસિત્રમાં સૂછ્મ ને ઊ'ડાં આંતરિક પર્વતને કરે છે; 
અને જે ભાવનાઓ ને સંવેદતો આપણે વાણી દ્વારા કે કાર્ય, દ્દારા 
પ્રગટ નથી કરી શ્રકતા તે સગીત દ્વાર પ્રગટ થઈ શકે છે. સમૂડ 
ગાયન જ્યારે યોગ્ય સૂર અને તાલમાં ચાલે ત્યારે તે કાન અને મન 
ખનેની શક્તિનો વિકાસ એકીસાથે સાધે છે; તતકાળ નિર્ણય કર- 
વાની શકિત આપે છે; અને જેવા વિચારવાની ચોકસાઈ પણુ એથી 

૪ 


૫૦ અહિ'સાની તાલીમ 


કેળવાય છે. તેનાથી તાલબહ રીતે એકસાથે કામ કરવાની જે ટેવ 
પડે છે તે અગત્યની છે. સંગીતની ર?૨ચના કરવાથી આપણામાં 
આત્મવિશ્વાસ, જેમ, એકય, સહિષ્ણુતા, સમાનતાની ભાવના, સુખ, 
સૌંદય'પ્રેમ, અતે આપણે એક સામાજિક સમૂહને અગત્યનો ફાળા આપીએ 
છીએ એવું ભાન આવે છે. ગ્રીસ અને ચીનની જ્તાનસ'પન્ન સ'સ્કૃતિએએ 
સ'ગીતના મહત્ત્વ વિષે ખાસ ભાર દીધે। હતે. 


લગભગ દરેક માણુસ ગાઈ શકે છે. એના કઈ દામ આપવા 
પડતા નથી ને એમાં કશી ખાસ સાધનસામમ્રીની જરૂ૨ પડતી નથી. 
સ'ગીત કેવા પ્રકારનું ગવાવ ? મારી સૂચના એ છે કે લોકગીતો, 
પવાડાએ, ભ્રજનેો વગેરે ગાવાં સારાં છે. તે સાદાં હોય 
છે, દરેક જણુ તેમાં સૂર પૂરી શકે એમ હોય છે, તેમાં નનેમ રહેલું 
હેય છે, દરેક માણુસના હૃદયના ઊ'ડાણુમાં જે લાગણીએ ભરેલી 
હેય છે તે એમાં પ્રગટ યાય છે, અને તેમાં સરસતા હેય છે. કેઈ: 
મ્રાઈવાર જુદા જુદા સમૂહે ભેગા મળીને ગાયનતોના જલસા પણુ 
ગોડવી શકે -- જેમ ફ્રોેજની જુદી જુદી પલટણુ વચ્ચે કુસ્તી ને 
કસરતના સામના થાય છે તેમ. 


ભ્ોઠનૃત્ય કે તાલખતદ્ર સમહ વ્યાયામ 

એકચભાવના વધારવાનું બીજુ' સાધન તે લોકનૃત્ય છે ( જેમકે 
ગરબા, રાસ વગેરે). બીન્ન' અનેકની ન્નેડે મળીને સ'મીતની સાથે 
સાથે શરીરની તાલબદ્ધ ને વેગવાન હિલચાલે। થાય તેથી વ્યક્તિમાં 
મન અને શરીરનું અનુસધાન વધે છે; સખ્યા, માપ, કેમ, ચોકસાઈ, 
કુશળતા, પ્રમાણુ અને તાલ એ સર્વ'તે વિષેનું ભાત કેળવાય છે. 
નૃત્યથી લાગણીએ। તીવ્ર બને છે; ઇન્દ્રિયો તે આત્મા સમરસ બને 
છે; અતે સ્વેરવિઠાર, સ્વયસ્કૂતિ તે આનંદનાં સ વેદને! હૃદયમાં ઉદ્ભવે 
છે. નૃત્ય એ એવા પ્રકારનું સગોત છે જેમાં "આપણાં શરીર વાધનુ' 
સ્થાન લે છે ને તેના દારા આપણા ભાવો વ્યકત થાય છે. એથી મને।- 


સમૂટુ વ્યાયામ ૫૧ 


નિગ્રહ, સ્ચૈય, આત્મવિશ્વાસ ને હિંમત વધે છે. જે માણસો તેમાં 
ભાગ લે છે તે સહુ એકષની, પરસ્પર એકરાગ ને એકતાનતાની, 
પરસ્પર સંપ ને સહકારનો, અને સમૂહ આગળ વ્યક્તિના ગૌણુત્નની 
લાગણી અનુભવે છે; અને એ લાગણી દરેકના હદયમાં સ્વતત્ર ને 
સ્વયભૂ રીતે પ્રગટે છે; તેમાં ભારે વેગ અતે નેમ હોય છે; અને તે 
ઉદ્ભવીને તરત શમી નથી જતી પણુ લાંખો વખત ટફી રહે છે. 
લોકનૃત્ય એ આ બાખતોમાં લશ્કરી ફૂચના જેવી અસર ઉપજનવે છે; 
પણુ આની અસર ઊચા પ્રકારની ને વધારે સચોટ હોય છે. 


પશ્ચિમના ભદ્ર સમાજમાં બખ્બે જણુ મળીને નાચે છે એના 
કરતાં લોકનૃત્ય એ સાવ જુદી જ વસ્તુ છે. એનું સ્વરૂપ જુદુ' છે, એની 
પાઠળની લાગણી જુદી છે, અને શેનું પરિણામ પણુ જુદુ' આવે છે, 
લોકનૃત્ય જગતનાં લગભગ સર્વ દેશે ને પ્ર'નએમાં ન્નેવામાં આવે 
છે; અને કોઈ પણુ પ્રેકારનતી સ'ગીન સ'સ્કારિતાનેો એ એક મહત્ત્નનો 
ભાગ છે. પ્રાચીન કાળના લગભગ સર્વ સમાન્નેમાં લોકગીતો અને 
લોકનૃત્ય એ એકય, સ'૫પ અને સહકારની પ્રબળ ભાવના ખીલવવા 
ને ટકાવવાનું એક અગત્યનું સાધન હતુ'. શાન્તિવાદીએા નવી અને 
આજના કરતાં સારી સંસ્કૃતિ ઉત્પન્ન કરવા મથી રહ્યા છે; એટલે, 
જે સાધનની સચો.ટઢ અસર ડરવાની શક્તિ પ૫રખાઈ અને સિદ્ધ થઈ 
ચૂકી છે તે સાધનનો ઉપયોગ તેએ કરે એમાં ડહાપણુ છે. 


લેકનૃત્યમાં વરણાગી છે કે આડ બરૂ છે એમ માનીને એ 
ચાલુ કરવાનો વિચાર નને કેઈ શાન્તિવાદીએને ન રુચે, 
તો તેમણે એટલું યાદ રાખવું ધટે છે કે જગતના સર્વ 
રેશાેના ખેડૂતો અતે જ'ગલીઓમાં કદાવર, બળવાન, બહાદુર, 
સરળ તે નિરભિમાની ઔપુરુષો સવ કાળે લોકનૃત્ય કરતાં 
આવ્યાં છે, અને હજુ પણુ ફરે છે. ગ્રીકો જેવા ઉચ્ચ સસ્કારવાળા 
લેકે લોકનૃત્યમાં ભાગ લેતા. અમેરિકામાં હજુ કેટલાક પહાડી લેકે 


ષર અહિંસાની તાલીમ 


ને રેડ ઈન્ડિયને! એવાં નૃત્ય પોતાના જીવનના એક સ્વાભાવિક અંશરૂપે 
કરે છે. એટલે, નને કોઈ શ'કા ઊઠેવી ધટે છે તો તે લોકનૃત્યે વિષે 
નહીં, પણુ આપણા અભિષપ્રાયોને વિવે. તમે સ્વભાનને લીધે અચકાતા 
હો, તો એકવાર લેોકનૃત્યમાં ખરેખરો ભાગ લઈ જુએ, ને તમે 
જશે કે નૃત્યના ઉત્સાહમાં તમે તમારી*કળતનું ભાન સાવ ભૂલી જશે।. 
એ પણુ લોકનૃત્ય અને ભદ્ર લોકોના આધુનિક નૃત્યની વચ્ચેતેો એકે 
મેરા ફરક છે. 


શીખવનારતે અભાવે યા બીન્ન કોઈ કારણુસર લોકનૃત્ય શકય 
ન હોય, તે! અમુક વ્યાયામ કે કવાયત પણુ સ'ગીતના તાલની સાથે 
સાથે કરવાનું ગોઠેવી શકાય. નૃત્યની અવેજમાં આવો વ્યાયામ સરસ 
રીતે ચાલે. ધણા શ્ાંતિવાદીએ આવા નૃત્ય 'ે વ્યાયામની 
તાલીમ લેનારા નીકળે, તો સગીત સાથેતી ફૂચ કે ધણા સમૂહેનું 
સયુકત નૃત્ય પણુ ગોઠવી શ્ઞકાય, ને તે ઉપયોગી નીવડે. 


એકષના ખીજ ઉપાય 


સામુદાયિક એકય વધારવાના ખીનન કેટલાક સાદા ઉપાયો-- 
જેવા કે અવારનવાર લાંખે સુધી સાથે ફરવા જવુ; અને, પૈસાની 
જોગવાઈ થઈ શકે તો, વનભોજન કે અલ્પાહારની ગોઠવણુ કરવી. 
એકથના ચિહ્ન અતે સાધન તરીકે સહભેોજન મનુષ્યના ઇતિહાસમાં 
ધણુ પ્રાચીન કાળથી ચાલ્યું આવે છે. લશ્કરના જઞોજનગૃહમાં જ 
સોલ્જરાની વચ્ચે સ્તેઠ અને એકથની ભાવના કેળવાય છે. “કેટલીક 
સામુદાયિક રમતો, તેમાં હરીફાઈનું તત્ત્વ ધણું વધારે ન હોય તો, 
સારી ગણાય. 


સાસુદાયિક ધ્યાન 


એકયની ભાવના ખીલવવા ને વધારવાનો ખીન્ને એક ઉપાય એ છે 
“' અવારનવાર ભેગા ખેસીને મૌનપૂવ'કં ધ્યાન ધરવું -- એામાં એજી: 


સાસુદાયિક ધ્યાન પજ 


પદર મિનિટ, અતે બને તો અડધે કલાક કે એથી પણુ વધારે. 
આમ કરવાની ખે રીતો ઉપયોગી છે : એક રીતમાં કોઈ એક વિચાર 
કે ભાવતા (દાખલા તરીકે હિંમત, અથવા તો અહિ'સાના દષ્ટાન્તરૂપ 
એવી કોઈ મહાન વ્યક્તિના જીવનને કોઈ પ્રસંગ ) લઈ, એક ડુકડી 
જુ નૂથના બધા માણસો એકાગ્ર ચિત્ત તેતું ધ્યાન ધરે છે. બીજી 
રીતમાં માણુસો પોતાનાં મનમાંથી વિચારમાત્રતે અથવા તે! ઇન્દ્રિયાને 
ભોગવવાના વિષયોતે સાવ કાઢી નાખવા, તે મૌનપૂવ*ફ શ્વાન્તિયી 
એસી રહેવા, મથે છે. આવું ધ્યાન બરાબર થાય, ને તેમાં વચ્ચે 
ખલેલ ન પડે, ત્યારે એનાથી અંતરમાં એકાગ્રતા ઉત્પન્ન થાય છે; 
ચિત્તના ઉપલા થરે। અતે ઊ'ડા ઊ'ડ। થરે। વચ્ચે એકરાગ ફરી સ્થપાય 
છે; કલ્પના, એકયભાવના, સામુદાયિક ઉદ્દેશનું ભાન વગેરે ગુણે 
સબળ થાય છે; અને આપણે સહુ જે સમાન આદશો સેવતા 
હોઈ એ તેની સમજ વધે છે ને તેની ઉપયોગિતા વધારે સમન્નય 
છે. કયારેક આમાંથી એક પ્રકારનુ ધ્યાન કરવું ઠીક લાગશે, કયારેક 
ખીનન પ્રકારતુ. એ ધ્યાનની ક્યા દરમ્યાન આ અદશ્ય ગુણુ। માણસે।- 
નાં ચિત્તમાં પેદા થઈ, તેમાં ભળી, સમરસ થઈ નય છે. એવા 
ગુષયુવિકાસને માટે પુષ્કળ વખત લાગે છે; અને તેને માટે ધીરજ 
રાખવી પડે છે, તથા એ ગુણનું કામ પડે એવા અનેક પ્રસંગોની 
જરૂ૨ પડૅ છે. આવા સામુદાયિક મૂક ષ્યાનથી “ટુકડીના કે 
જૂથના સભ્યોમાં, બી”્ન ઉપાયોના કરતાં વધારે ઊ'ડી એકયભાવના 
આવે છે. પણુ બધી જ રીતો અજમાવાઈ છે ને ઉપયોગી માલૂમ 
પડી છે. કેટલીકવાર ધ્યાન શ્વર્‌ થતા પહેલાં યોગ્ય પ્રકારનું સગીત 
થયું હોય તે લેકે।નાં મનમાં ધ્યાનને અનુકૂળ એવી વૃત્તિ પેદા થાય છે. 

કોઈ પ્રસંગે એકાદ વિષય લઈ તેતે વિષે ધ્યાન ધરવાનુ' નક્કી 
થચું હોય, તો બધા સભ્યો એક જ વિષય પર ખષ્યાન ધરે એ સારું 
છે, સસાગ્રહીતે આવશ્યક એવા સર્વ ગુણી ૫૨, એક પહો એક -- 
એક ખેઠંકમાં એક જ ગુણુ લઈ ને -- ધ્યાન ધરવુ' જેઈએ. એ આખોા 


“પ૪ અહિસાની તાલીમ 


વખત સપણ" શાન્તિ જળવાવી ન્નેઈ એ. ધ્યાન કેટલે વખત ચાલે 
એને! નિશ્રય મ'$ળનેો! આગેવાન કરે; અને પોતે ઊઠીને કે ખીન્ન 
જાઈ અનુકૂળ ચિક્નથી ધ્યાન પૂર થયાતુ' સૂચન કરે. કોઈવાર ધ્યાન 
ચાલતું હેય તે દરમ્યાન કોઈ સભ્યને મહત્ત્તતો લાગે એવો વિચાર 
સઝી આવે, તો તે તરત જ લખી કાઢે, અને યાન પુરૂં થયા પછી 
બીનઝઞાને તેની વાત કરે. આને માટે દરેક જણુ ન્નેઈએ તો 
પોતાની પાસે કાગળ પેનસિલ રાખે. 


વ્યકિતગત ધ્યાન 


આ સામુદાયિક મૌન ઉપરાંત ને મ'ડળને દરેક સભ્ય ર્‌।જ 
શેડો થોડો વખત એકાંતમાં ખેસો, અતમુંખ થઈ, એ જ પ્રમાણે 
જ્યાન કરે તે તેથી તેને ઘણા લાભ થશે. પરેહ્યિં અને સૂઈ જતા 
પહણેલાંતા વખત એ આવા ધ્યાનને માટ ઉત્તમ સમયો છે. આવી 
રીતે નિયમિતપણે ધ્યાન કમ્વાથી મનમાં ઘણી સ્વસ્થતા ને શાન્તિ 
આવે છે. સમૂઉ માનથી જેવો લાભ સમૂહને થાય છે તેવે લાભ 
વ્યક્તિગત ખ્યાનથી વ્યક્તિતે થાય છૅ. શહેરમાં રહેનાર માણુસોને 
શાન્તિવાળી જગા ન મળે, તો તેઓ કામ પર જતાં આવતાં રસ્તામાં, 
અથવા તે। સધ્યાન્હે થોડીક મિનિટ, ચિત્તને એકાગ્ર કરીને ધ્યાન કરી 
રકે છે. બદ્ારની શ્રાન્તિ અને નીરવતા મદદગાર છે ખરી, પણુ 
અનિવાર્ય" નથી. માત્ર માણુસે બુદ્ધિ અને હૃદયને એકાગ્ર કરવાની, 
અને ઉપરછલા જવનની ધાંધલમાંથી મનને ખેંચો લેવાની, શક્તિ 
જ%ળવવી નેઈ એ. આ વ્યક્તિગત મૂક એકામ્ર ધ્યાન તે ધ્યાન કરનારને 
તતા મદદ કરે જ છે, પણ્‌ તે ઉપરાંત સામુદાયિક મૂક '્યાનના સમયને 
મારે સારી તેયારીરૂપ થઈ પડૅ છે; અતે એને, લીધે સમૂઠ પ્યાન 
વધારે ફળદાયી, અને મ'ડળના ખીન સભ્યોને વધારે ઉપકારક, થઈ 
પડે છે. આમાં ગૂહ કરે અગમ્ય જેવું કઈ જ નથી. માત્ર કેટલીક 
અદષ્ટ ને ગૂઠ પડી રહેલી શકિતત્ાતો વિનિયોગ જ એમાં કરવાને 


વ્યકિતિમત ધ્યાન પપ 


હેય છે. એ શક્તિએ હેય છે તો આપણા સહુમાં; પણુ સામાન્ય 
રીતે આપણે તેમને અવગણીએ છીએ ને તેની હસ્તીનું ભાન આપણુને 
હોવું નથી. ખેશ્ક કેઈ કોઈ સભ્યો, અથવા ધારે તો આખુ મ'ડળ, 
ધામિ'ક વિચારોને ધ્યાનના વિષય તરીકે પસ'દ કરી શકે છે. 

આ રીતે ખીલેલી સ્નેહ, સહકાર, સમાન ઉદ્દેશ અને સમાન 
આદર્શની ભાવના વડે એ મ'ડળ કે જૂથનું સામુદાયિક તેમજ વ્યક્તિગત 
કામ ધણું વધારે સચોટ નીવડષા વિના નહીં રહે. તેથી જ લશ્કરમાં, 
પલ્ષટણુ તયા ટુકડીમાં એકથની પ્રભળ ભાવના પેદા કરવા પાછળ 
આટલે બધે વખત અપાય છે તે આટલી બધી કાળજ લેવાય છે, 
ધણાખરા માણુસોને ન્નેખમ અતે હાડમારી વેઠંવાનું જેટલું કઠેણુ 
નથી લાગતું તેટલું કઠણુ એકાંતમાં યા તો મિત્રોથી અળગા રહેવાનું 
લાગે છે; પછી ભલે એ વિયોગ સાચે હોય કે કલ્પિત, અથવા તો 
ખીકન કોઈનાં કામને લીધે પેદા થયો! હોય. ગયા વિશ્વયુદ્ધમાં ભાગ 
લેવાની ના પાડનાર અંહિસાવાદીઓને જે કઠણુમાં કઠંણુ વસ્તુએ 
સહન કરેવી પડેલી તેમાંતી એક એ હતી કે તેમને એમ લાગવું કે 
પોતે એકલા અટ્ટલા પડી ગયા છે, ને કોઈ તેમતી વાત માનતું 
નથી કે તેમતી ખાસ પરવા કરતું નથી. કેટલાક દાખલામાં એ 
લોકોને જેલમાં એકાંતવાસ મળવાને લીધે આ એકલવાયાપણાની 
લાગણીમાં વધારે થયેલો. એ નનતતી લાગણીનું દુઃખ પોતાને વેઠવું 
ન પડે એવી તૈયારી સત્યામ્રડીએ કરી રાખે એમાં ડહાપણુ છે. 
તેમની વચ્ચે માંહેમાંહે એકયની ભાવના હોય તો તેનાથી એકખીન્નને 
ટફ અતે ટેકા મળે છે; અતે તેથી એ ભાવના હિંમત અતે સહનશક્તિ 
%ળવવામાં ધણી મદદગાર થઈ પડે છે. તેનાથી દયા અતે સહિષ્ણુતા 
પણુ વધે છે. સહિષ્ણુતા, મતુષ્યમાત્રની એકતા, અતે મતુષ્યમાત્ર 
પ્રતો સ્તેહ જેવા વિષયો પસદ કરી તેના ૫૨ પધ્યાન ધરવાથી આ 
એકયભાવના વિશ્ઞાળ બનશે. લાગણી અને વિચારને આવે વિસ્તાર 
કરવામાં યોગ્ય પ્રકારના વાચનથી પણુ મદદ થાય એમ છે. 


પ૬ અહિંસાની તાલીમ 


ઇથાશ્રવણ 


અંગ્રેજ શિગેડિયર-જનર્લ કફ્રોઝિયરતે ગયા વિશ્વયુદ્ધમાં કાચા 
2'ગર્ટોને લડાઈની તાલ્ષીમ આપવાને ધણા અનુભવ મળેલો. એ 
અતનુભવ પરથી તે કહે છે કે લસ્કરનાં નેમ, ઉત્સાહ અને સામર્થ્ય 
ટકાવી રાખવા માટે સૌથી સારો ઉપાય એ છે કે તેમતે પલટણુતો 
જનૂતો ઇતિહાસ, તેણે ને તેના સેનિક્રાએ ભૂતકાળમાં કરેલાં સાહસે! 
ને પરાક્રમો વગેરેતી વાતે! કહેવી. કથા ઇતિહાસ વગેરૅના શ્રવણુથી 
માણસોનાં મનમાં આગળ પડીને કામ કરવાતી વૃત્તિ પેદા થાય છે, 
અને તેનામાં સૂતી પડેલી શ્રક્તિ જગે છે. 


એટલે સત્યાત્રહીઓને તેમના કામ માટે તેયાર કરવામાં તેમને 
વીર્પુસ્ષો તયા અહિ'સાનાં દષ્ટાંતરૂપ સ્ત્રીપુસ્પોનાં જીવન અને 
વચન તથા સર્વ પ્રકારના માણુસોએ કરેલા સત્યાત્રહ યા અહિંસક 
પ્રતિકારનાં વ્યકિતગત દ૬ૃષ્દાન્તાની કથાએ મેટેથી વાંચી સ'ભળાવવાં 
અથવા તેતી વાર્તાએ મેઢેથી કહેવી એ અમત્યની વસ્તુ છે. મહાન 
ગણાય એવી કવિતા મોટેથી વાંચવા કે ગાવાથી પણુ ભાવનાઓ 
વિશાળ બનશે ને હૃઘ્યમાં ઊ'ડી ઊતરશે, ખુદ્ધિ તેજસ્વી બનશે, અને 
કામ કરવાનો ઉત્સાહ પેદા થશે. આવા વાચન પછી ચર્ચા પષ્યુ યવી 
જોઈ એ, જેથી મ'ડળના સભ્યોના વિચારે સ્પટ્ટ થાય અતે તેમની 
સમજશકિત વધે. 

વિચારો ફ્ારા ઉત્સાહજ દ્ધ 


માણુસનાં લાગણીઓ, વિચારો તે કામ કરવાની જત્તિએ મળીને 
વ્યવસ્થિત રૂપ પકડૅ ત્યારે તે ભાવનાનું રૂપ ધારણુ કરે છે. વિચારો 
ગે લાગણીરૂપી દેહને ટટાર ઊભો રાખનાર હાડકાં છે. વિચારોને 
પ્રવાહ સરસ ચાલતો હેય તો માણુસમાં કામ કરવાતી હૉાંશ પણુ 
નગે છે, અને એ હૉંશ્ઞને કયે રસ્તે વાળવામાં લાભ છે એ પણુ 
સૂચવે છે. વળી શાંતિવાદીએને શ કાશીલ તથા વિરોધી લેકાની 


વિચારે દ્વારા ઉત્સાહવૃદ્ધિ ૫૭ 


ધષ્યો દલીલો ને ટીકા પણુ સાંભળવી પડે છે, તે તેના જવાબ દેવા 
પડે છે. એટલે તેએ પોતાના સિદ્ધાન્તો ને આદર્શોના પ્રત્યેક અંગ 
ઉપાંગથી પુરેપૂરા વાકેફ હોય એ જરૂરનું છે. 


તેથી શ્રાંતિવાદ અને અહિ'સાનાં અનેક અંગે! વિષેનાં પુસ્તકે 
ને પત્રિકાઓતું વાચન બહુ જર્‌્રતું છે. કાં તો પ્રત્યેક સભ્ય તે જુદાં 
જુદાં વાંચી લે; અથવા મ'ડળની સભાઓમાં એક સભ્ય તે મોટેથી 
વાંચી સ'ભળાવે. તે પછી ચર્ચા થાય, ને તેમાં સહું ભ્રાગ લે. 
સત્યાગ્રહ યા અહિંસક પ્રતિકારનાં સર્વ અગો, પ્રયોગો ને અર્થને 
વિષે મળમાં ચર્ચા થવી ન્નેઈએ. એને અગે અર્યશાઅ્, ૨1જ- 
કારણુ, માનસશ્ઞાસ્ર, સમાજશાસ્, નીતિશાઅ, ક્લિમૂદ્ઠી તે ધમ 
જેવા વિષયષાતી ચર્ચા પણુ થાય, સત્યાત્રરીની તાલીમ એ એક 
અવિરતપણે ચાલતી કેળવણી છે. એ કામમાંથી પૃષ્કળ રસ અતે 
વિતોદ ખતે મળે એમ છે. 


પરિશિષ્ 
હાથ અને એ જર 


[ પ્રી. મેગે એમના આ પુસ્તકમાં હાથ અને હાથકામના મહત્ત્વ વિષે 
જે વિચારો આપ્યા છે તેનું સમર્થન કરનાર વિચારો ઓસવાલ્ડ સ્પેંગ્લર 
નામના પ્રસિદ્ધ જર્મન લેખકના “ મતુષ્ય અને ચ'ત્રશાસ્ર ' ( 111 ઘાલે 
1900110108 ) નામના પુસ્તકમાં થોડા વખત પર વાંચવામાં આન્યા. એટલે 
એ પુશ્તકમાંના એક પ્રકરણુના મુખ્ય ભાગને અનુવાદ અહીં આપ્યો છે. 
- અનુવાદક ] 

આ પ્રકારનું શોધક, માંસાહારી પ્રાણી જગતમાં કચારથી હસ્તીમાં 
આવ્યું છે : અથવા, ખીન્ન શબ્દોમાં કરીએ તે, મનુષ્યો કયારથી 
પેદા થયા છે ? મનુષ્ય એ સું છે ? અને તે મતુષ્ય કેવી રીતે થવા 
પામ્યો ? 

એનો જવાખ છે --ત તેને હાય ઉત્પન્ન થયો! તેને લીધે. જ'ગમ 
જગતમાં હાથની તોલે આવે એવું બીજું એકે હથિયાર નથી. બીન્ન' 
પ્રાણીએના પન, ચાંચ, શિગડાં, દાંત વગેરેને મનુષ્યના કાયની ન્નેડે 
સરખાવી જુએ. પહેલી વાત તો એ કે હાથમાં સ્પર્શશક્તિ એટલી 
અધી એકાગ્ર થયેલી છે કે, જેમ આંખ એ દર્શ્નતેન્દ્રિય છે ને 
કાન એ શ્રવણેન્દ્રિય છે તેમ, હાથને સ્પ્શેન્દ્રિય કહેવા ધારીએ તો 
કહી શ્રકાય. હાથ ટાઢા ને શનાને, ધન ને પ્રવાહીને, કઠૅણુ અને 
નરમને, ભેદ સમજી શકે છે; એટલું જ નહીં પણુ વસ્તુએ।નાં વજન, 
આકાર આદિ પણુ ડળી શકે છે. પણુ એના આ કામ ઉપરાંત 
છવનની ક્રકાસ હાયમાં એટલે અરે ેન્દ્રિત થયેલી છે કે શરીરનાં 
આકાર, ચાલ વગેરે હાથના આકાર, પ્રમાણુ વગેરે પ્રમાણું રચાય 
છે, આમ હાથમાં સ્પર્શની તેમજ કામ ફરવાની શકિત સરખી છે. 
એ ટલે એ અવયવની તોલે આવી શક્ક એવી કોઈ વસ્તુ જગતમાં નથી. 


હાથ અને એજાર પ૯- 


શિકારી પશુની આંખ જગતને ન્નેઈ તેતો ખ્યાલ મેળવી લેતી હતી. 
એ આંખ ઉપરાંત મનુષ્યતે હાથ મળ્યો. એ હાથ કર્મ દારા જગત 
પ૨ દંફૂમત ચલાવે છે. 


મનુષ્યને હાય એકાએક ફૂટી નીકળ્યો હોવો નઈ એ. જગતના 
ઇતિહાસમાં જે જે ધટનાએ યુગપ્રવરતક ગણાય એવી છે તે ધટનાએ, . 
વીજળીના ચમકારા કે ધરતીક પની પેઠે, એકાએક ને ઉત્પાતરૂપે જ 
બતે છે. મનુષ્યના અવયવોના વિકાસ ધીરેધીરે થષો, એવા જે 
વિચાર ઓગણીસમી સદીના વેજ્ઞાનિક્રેએ ચલાવેલેો તે આપણે છોડી . 
રવા ધટે છે. કુદરતમાં આવા ફેરફારો ધીરેધીરે, વગરઉતાવળે થતા 
નથી. જે યુગેનું માપ કાઢી શકાય એવા યુગેોમાં તો વિકાસની 
આવી કોઈ ક્રિયા થયેલી દેખાઈ નહીં, એટલે વિકાસવાદના સિદ્ધાંતને 
રકા આપવા સારુ વૈજ્ઞાનિક્રાએ એવી વાત કાઢી કે આવા ફ્રેરફારે 
થતાં તો લાખે વરસ લાગે છે. પણુ વસ્તુતઃ તો મનુષ્યનું હાડપિંજર 
જ્યારથી પહેલું દુનિયામાં આવ્યું ત્યારથી અત્યારે છે એવું જ રહ્યું 
છે. એટલે, માણુસને હાથ, તેની ટટાર ચાલ, માથાની સ્થિતિ વગેરે 
એક પછી એક તે સ્વતન્ત્રપણે વિકસ્યાં એ અસ'ભતિત છે. એ બધી 
વસ્તુઓ એકાએક ને એકસામટી નીપજ હોવી જેઈ એ. જગતને 
ઇતિહાસ એક ઉત્પાત પશ્થી બીન્ન પર એમ કરતો કરતો ચાલ્યો 
જાય છે; એ ૯ક૪ીકત આપણે સમજી શકીએ યા પુરવાર કરી શકીએ 
કે નહીં એ જુદી વાત છે. એ ફેરફાર અંદરથી એકાએક જ થયે 
હોવો જેઈ એ. 

વળી, માણુસનાં હાથ, ચાલ, ઊદવાખેસવાની ઢબ વગેરે એક- 
સાથે નીપજ્યાં હોવાં ન્નેઈ એ, એટલુ જ નહીં પણુ હાથ અને ઓનર 
ગે ખે પણુ એકસાથે નીપન્યાં હોવાં જ્નેઈએ. આ વાત હજુ સુધી 
જ્રાઈના ધ્યાનમાં આવી નથી. શર્ત્ર વિનાનો હાથ નકામો છે, 
હાથમાં શસ્ર હેય ત્યારે જ હાથ પોતે પણુ શસ્ર બતી શકે છે. જેમ 


“૬૦ અહિસાની તાલીમ 


'ઊાથના આકાર પરથી ઓજનરતેો આકાર ધડાયેો, તેમ ઓન્નરના 
આકાર પરથી હાયતેો આકાર ધડાયેો હોવે જેઈ એ. પહેલો હાથ ને 
પછી ઓન્નર એવેો કાલક્રમ કલ્પવામાં સાર નથી. હાય ધડાઈ રહ્યો 
તે પછી તેણે થોડોક વખત પણુ એ”્નર વિના કામ કર્યું” હોય એ 
બનવાન્નેગ નથી. સનુષ્ય અતે તેનાં એજરેોના જૂનામાં જૂના 
અવરેષો સરખા પ્રાચીન છે. 
હાથ અને એ ન્નરની ઉત્પત્તિ ભલે સાથે થઈ હોય, પણુ કાર્યની 
દૃષ્ટિએ ન્નેતાં તેમાં અમુક ભેદ તો છે જ. એટલે એજર બનાવવું 
ને ઓનર વાપરવું એ ખે નોખી નોખી વસ્તુએ। છે. જેમ વાયોલીન 
ખનાવવી અતે વાયોલીન વગાડવી એ ખે ક્યા જુદી જુદી રીતે થાય 
છે, ને ખેનાં શ્રાસ્ર જુદાં જુદાં છે, તે જ પ્રમાણે વહાણુ ખાંધવાની 
ને વહાણુ ૯'કાર્વાની કળા, તથા તી*્કામદુ' બનાવવાની ને બાણુ 
મારવાતી કળા જુદી જુદી છે. બીજુ' કોઈ શિકારી પ્રાણી પોતાનુ 
છુથિયાર્‌ પસ'દ પણુ કરતું નથી. માણુસ પોતાનું હથિયાર પસદ કરે 
છે, એટલુ જ નહીં પણુ તેને પોતાની વ્યક્તિગત કલપના અતુસાર્‌ 
ધ્ડે પણુ છે. અને તેમ કરવાથી તેને ખીન્ન માણુસે પ૨, ખીન' 
પશુએ પ૨, અતે કુદરત પર ભારે કાખૂ મળે છે. 
કુદરતે માનવજાતિને જે પરિસ્થિતિ આપેલી તેમાંથી માણુસ 
-આ રીતે મુકત થઈ આગળ વધે છે. પૃથ્વીમાં જવમાત્રના પ્તિહાસમાં 
આવે દાખલે ખીન્ને એકેય બન્યો નથી. આ ધટના બતી ત્યારથી 
“સનુષ્ય' હસ્તીમાં આવે છે. તેણે પોતાના સક્રિય જીવનને ધણે અંશે 
પોતાના શરીરની મર્યાદાએથી મુકત બનાવ્યું છે. એ મુકિત યા 
'સ્વતત્રતા તે એને મળેલી પસ'દગીની સ્વત-ત્રતા છે. દરેક સાણુસ 
પોતપોતાની આવડત અને પોતપોતાની સૂઝ પ્રેમાણે પોતપોતાનું 
હથિયાર બનાવી લે છે. વાંકાચૂકા આકારના ને નકામા ગણીને ફ્રેકી 
દીધેલા હથિયારોના ટુકડા ઢગલાખધ આપણુને મળે છે, એ બતાવે છેકે 
માણુસનાં મૂડી વિચાર અતે ક્યિામાં એણે કેટલી કાળજી રાખી દરો. 


હાથ અને એનર દય 


એટલે, માણુસ પાસે મોટા શિકારી પ્રાણીઓના જેવી “ આંખથી 
વિચાર કરવાની શક્તિ '--આંખથી જ્ઞિકારનો પૂરા ખ્યાલ મેળવી 
લેવાની જે શક્તિ -- હતી, તેમાં હુવે “ હાથ વડે વિચાર કરવાની 
શક્તિ 'નો ઉમેરો થયો છે. દરમ્યાન, “ આંખથી વિચાર કરવાની 
શક્તિ'માંથી તાત્ત્વિક વિચાર, નિરીક્ષણુ, ચિન્તન આદિ શક્તિઓ 
--આપણી “ચિન્તન? અને “ જ્તાન'ની શકિતએ।--આપણુને મળી 
છે. હવે “ હાથથી વિચાર કરવાની શકિત'માંથી વહેવાર ને સક્રિય 
વિચાર -- હસ્તકોશલ અતે ખુદ્દિ--આપણુતે મળ્યાં છે. આંખ 
કાર્યકાર્‌ણુ શોધી કાઢે છે; હાથ સાધ્ય સાધનના સિદ્ધાન્ત પર ફામ 
કરે છે, દ્રષ્ટા ( જેનાર ) તો ન્નેઈ ને વિચાર કરે છે કે અમુક વસ્તુ 
ખરી છે કે ખોટી? પણુ કર્તા (કરનાર ) તો એવો જ વિચાર કરે 
છે % અમુક વસ્તુ કામની છે કે નકામી? આ ખે વિચાર સાવ 
નિરાળા છે, ને એતે એકખીન્ન સાથે કશે સબન્ધ નથી. આ રીતે 
ખે જાતના વિચાર કરનારા માણુસો પેદા થયા--ખરા ખોટાતેો 
વિચાર કરનાર વિચારપ્રવણુ માણુસે। : ધ્મ'વેત્તા, સાક્ષર, ફ્લિસફ; અને 
અમુક ચીનને તે માણુસો પોતાને કામ આવે એવાં છે કે નહોં એને! 
વિચાર કરનાર કમપ્રવણુ માણુસે। : સુત્સદ્દી, સેનાપતિ, વેપારી. યારથી 
હમેશાં, અતે આજે પણુ, હાથ હુકમ કરે છે, રસ્તો બતાવે છે, 
મૂડી વાળે છે, ત્યારે એ દરેક ક્યામાં માણુસની અસુક ૪ચ્છા કે 
અમુક સ'કલ્પ વ્યકત થાય છે. તે એટલે સુધી કે માણુસના હસ્તાક્ષર 
પરથી તેનું ચાશ્ત્રયિ પારખવાની વિદ્યા અતે હાથની રેખાઓ ન્નેવાનુ' 
સામુદ્કિશાર્મ પણુ નીકળ્યાં છે. તે ઉપરાંત વિજેતાને “ ભારે હાથ, 
નાણાશાર્્રીનુ “ હસ્તકોશલ ', અને ગુતેગાર કે કલાકારનો “ હાથ *, 
એવા રૂહિપ્રિયાગો પણુ નીકળ્યા છે. 

માણુસ તેના હાથ વડે, હથિયાર વડે, અતે વ્યકિતગત વિચાર 
વડે સર્જનશીલ બન્યો. જાનવરો તો કુદરતે એમને આપેલી શકિતની 
મર્યાદામાં રહીને જ વર્તી શકે છે. પણુ મનુષ્ય, સર્જનશ્રીલ પ્રાણી 


૨ અહિસાની તાલીમ 


હોઈ, તેણે જગતભરમાં શેોધખોળનાં વિચાર ને ક્યાનાં પરિણામે 
એટલ્ષાં બધાં ફેલાવ્યાં છે કે પોતાના અલ્પકાલીન ઈતિહાસને 
“ જગતનો ઈતિહાસ કહેવાને, પોતાના અનુયાયીઓને “માનવજાતિ ”' 
કહેવાનો, અને બાકીની સૃદ્િને ગોણુ -- સાધનરૂપ --માની તેને 
' ઉપયોગ કરી લેવાને પોતાને સ'પૂર્યુય હક છે એમ એને લાગે છે. 


વિચારશીલ દાથની ક્યાને આપણે “કર્મ” ક્હીએ છીએ. 
પશુઓના જવનમાં પ્રશૃત્તિ તો હતી જ, પણુ બુદ્ધિપૂર્વક કરેલું કર્મ 
તો! માણસે જ શરૂ કર્યું. આ ખાબતમાં સૌથી સારે ને ખોધપ્રદ 
'દાખલે। તે દેવતા કેમ સળગાવાયો તેના ઇતિહાસને છે. દેવતા કેવી 
:રીતે સળગવા માંડે છે એ (કારણુ અને કાર્ય ) માણુસ પણુ જુએ 
“છે, ને ધણાં પશુએ પણુ જુએે છે. પણુ પોતે તેને સળગાવવાની 
ક્યા (સાધન અને સાધ્ય) તો માણુસ એકલો જ વિચારી કાહે 
છે. આ કામમાં માણુસની સર્જનશકિત જેવી પ્રગટ થાય છે તેવી 
ઔજા કોઈ કામમાં થતી નથી. કુદરતને એક સૌથી અટપટો, ભીષણુ, 
ને અકળ દેખાવ તે વીજળી, દાવાનળ, ન્વાળામુખી છે. એ દેખાવને 
હવે મનુષ્ય, કુદરતની વિરુદ્ધ જઈ ને, મરજી ફાવે ત્યારે પેદા કરી 
શકે છે. પોતે સળગાવેલેો દેવતા પહેલવહેલો નેઈને મનુષ્યના 
“આત્માને કેવો આનંદ થયે હરો ! 
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